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भारतीय अर्थव्यवस्र्ा पर जनसंख्या वदृ्धि का प्रभाव: एक द्धवशे्लषणात्मक 

अध्ययन 
 

डॉ रमेश कुमार 

अद्धसस्टेंट प्रोफेसर (अर्थशास्त्र) 

रामबचन द्धसंह राजकीय मद्धहला महाद्धवद्यालय बगली द्धपजडा मऊ । 

 

सारांश 

जनसंख्या द्धकसी भी अर्थव्यवस्र्ा के द्धवकास की आधारभूत शद्धि भी हो सकती ह ैऔर संसाधनों पर दबाव उत्पन्न करने वाला कारक भी। इसका 

वास्तद्धवक प्रभाव जनसंख्या के आकार से अद्धधक उसकी आयु-संरचना, स्वास््य, द्धशक्षा, कौशल, रोजगार तर्ा उत्पादकता पर द्धनभथर करता ह।ै भारत 

स्वतंत्रता के बाद तीव्र जनसंख्या वदृ्धि से गुजरा ह।ै वषथ 1951 में दशे की जनसंख्या लगभग 36.11 करोड र्ी, जो 2011 की जनगणना तक लगभग 

121 करोड हो गई। संयुि राष्ट्र के वषथ 2025 के अनुमान के अनुसार भारत की जनसंख्या लगभग 146.39 करोड ह।ै यद्यद्धप जनसंख्या का कुल आकार 

लगातार बढा है, द्धकंतु जनसंख्या वदृ्धि की दर तर्ा प्रजनन दर में उल्लेखनीय द्धगरावट आई ह।ै NFHS-5 के अनुसार भारत की कुल प्रजनन दर 2.0 

बच्चे प्रद्धत मद्धहला तक आ चुकी ह।ै बडी जनसंख्या भारत को द्धवशाल श्रम-शद्धि, उपभोिा बाजार, उद्यद्धमता, बचत, द्धनवेश और उत्पादन की संभावनाए ँ

प्रदान करती ह।ै दूसरी ओर पयाथप्त रोजगार, स्वास््य, द्धशक्षा, आवास और बुद्धनयादी सुद्धवधाओ ंके अभाव में यही जनसंख्या बेरोजगारी, प्राकृद्धतक 

संसाधनों पर दबाव, शहरी भीड, आय असमानता तर्ा सामाद्धजक व्यय में वदृ्धि का कारण बन सकती ह।ै प्रस्तुत शोध-पत्र द्धितीयक आँकडों पर 

आधाररत ह ैतर्ा इसका उद्देश्य भारतीय अर्थव्यवस्र्ा पर जनसंख्या वदृ्धि के सकारात्मक और नकारात्मक प्रभावों का संतुद्धलत द्धवशे्लषण करना ह।ै 

अध्ययन का मुख्य द्धनष्ट्कषथ यह ह ैद्धक भारत की वास्तद्धवक चुनौती केवल जनसंख्या वदृ्धि को द्धनयंद्धत्रत करना नहीं ह,ै बद्धल्क उपलब्ध मानव संसाधन 

को स्वस्र्, द्धशद्धक्षत, कुशल और उत्पादक मानव पूँजी में पररवद्धतथत करना ह।ै 

मखु्य शब्द: जनसंख्या वदृ्धि, भारतीय अर्थव्यवस्र्ा, जनसादं्धख्यकीय लाभांश, बरेोजगारी, मानव पूँजी, शहरीकरण, प्रजनन दर, आद्धर्थक द्धवकास। 

1. प्रस्तावना 

अर्थव्यवस्र्ा और जनसंख्या का संबंध अत्यंत द्धनकट ह।ै आद्धर्थक उत्पादन के द्धलए श्रम की आवश्यकता होती ह ैऔर वस्तुओ ंतर्ा सेवाओ ंके उपभोग 

के द्धलए उपभोिाओ ंकी। इस दृद्धि से बडी जनसंख्या आद्धर्थक गद्धतद्धवद्धधयों के द्धलए अवसर प्रदान करती ह।ै लदे्धकन यद्धद जनसंख्या की वदृ्धि रोजगार, 

उत्पादन, स्वास््य, द्धशक्षा और आधारभतू संरचना की वदृ्धि से अद्धधक तेज हो जाए तो प्रद्धत व्यद्धि उपलब्ध संसाधनों पर दबाव बढ सकता ह।ै भारत में 

जनसंख्या का प्रश्न लंबे समय तक मखु्य रूप से “जनसंख्या द्धवस्फोट” और पररवार द्धनयोजन के संदभथ में दखेा जाता रहा। वतथमान द्धस्र्द्धत इससे अद्धधक 
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जद्धटल ह।ै राष्ट्रीय स्तर पर प्रजनन दर तेजी से घट चकुी ह,ै लेद्धकन अतीत में उच्च जन्म दर के कारण बडी यवुा आबादी अभी भी कायथशील आय ुमें 

प्रवेश कर रही ह।ै इसे जनसंख्या-संवेग कहा जाता ह।ै 

भारत सरकार की जनसंख्या प्रक्षेपण ररपोटथ में अनुमान लगाया गया र्ा द्धक दशे की जनसंख्या 2011 के लगभग 121.1 करोड से बढकर 2036 में 

लगभग 151.8 करोड हो सकती ह।ै ररपोटथ के अनुसार इस अवद्धध में लगभग 31 करोड लोगों की शिु वदृ्धि संभाद्धवत ह।ै 

इसका अर्थ यह ह ैद्धक प्रजनन दर कम होने के बावजदू आने वाल ेवषों में द्धशक्षा, रोजगार, स्वास््य, आवास, पररवहन, ऊजाथ और शहरी आधारभतू 

सदु्धवधाओ ंकी मांग बढती रहगेी। 

अतः जनसंख्या वदृ्धि का आद्धर्थक प्रभाव केवल नकारात्मक या सकारात्मक नहीं माना जा सकता। उद्धचत नीद्धत, द्धनवेश और मानव पूँजी द्धवकास के 

सार् बडी जनसंख्या आद्धर्थक शद्धि बन सकती ह;ै इसके द्धवपरीत कमजोर मानव द्धवकास और सीद्धमत रोजगार के वातावरण में यही जनसंख्या आद्धर्थक 

तर्ा सामाद्धजक दबाव पैदा कर सकती ह।ै 

2. जनसंख्या वदृ्धि की अवधारणा 

द्धकसी द्धनद्धित अवद्धध में जनसंख्या के कुल आकार में होने वाली वदृ्धि को जनसंख्या वदृ्धि कहा जाता ह।ै इसका द्धनधाथरण मखु्य रूप से जन्म दर, मतृ्य ु

दर और प्रवासन से होता ह।ै 

सरल रूप में इसे इस प्रकार व्यि द्धकया जा सकता ह—ै 

जनसंख्या पररवतथन = जन्म − मतृ्य ु+ शिु प्रवासन 

भारत जैसे द्धवशाल दशे में राष्ट्रीय स्तर पर दीघथकालीन जनसंख्या पररवतथन में जन्म और मतृ्य ुका प्रभाव प्रमखु रहा ह।ै 

आद्धर्थक दृद्धि से जनसंख्या वदृ्धि का प्रभाव इस बात पर द्धनभथर करता ह ैद्धक— 

• द्धकतन ेलोग कायथशील आय ुमें हैं, 

• द्धकतन ेआद्धश्रत हैं, 

• कायथशील लोगों की द्धशक्षा और कौशल का स्तर क्या है, 

• अर्थव्यवस्र्ा द्धकतन ेरोजगार उत्पन्न कर रही है, 

• श्रम की उत्पादकता द्धकतनी ह,ै 

• मद्धहलाओ ंकी श्रम भागीदारी द्धकतनी ह,ै 

• तर्ा जनसंख्या का भौगोद्धलक द्धवतरण कैसा ह।ै 

इसद्धलए समान आकार की जनसंख्या वाले दो दशेों में आद्धर्थक पररणाम द्धबल्कुल अलग हो सकत ेहैं। 

3. भारत में जनसंख्या वदृ्धि की प्रवदृ्धि 

भारत की आधदु्धनक जनसंख्या वदृ्धि को समझने के द्धलए स्वततं्रता के आसपास की द्धस्र्द्धत से वतथमान अनुमान तक दखेना उपयोगी ह।ै 

वषथ अनमुाद्धनत/जनगणना जनसंख्या 

1951 लगभग 36.11 करोड 

1961 लगभग 43.92 करोड 

1971 लगभग 54.82 करोड 
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वषथ अनमुाद्धनत/जनगणना जनसंख्या 

1981 लगभग 68.33 करोड 

1991 लगभग 84.34 करोड 

2001 लगभग 102.70 करोड 

2011 लगभग 121.1 करोड 

2025 लगभग 146.39 करोड, संयिु राष्ट्र अनुमान 

2036 लगभग 151.8 करोड, भारत सरकार का प्रक्षेपण 

स्रोत: Census of India, Population Projections और United Nations. 

1951 से 2011 के बीच भारत की जनसंख्या तीन गनुा से अद्धधक हो गई। लेद्धकन केवल कुल संख्या दखेने से वतथमान जनसादं्धख्यकीय पररवतथन को 

समझना संभव नहीं ह।ै 

NFHS-4 में भारत की कुल प्रजनन दर 2.2 बच्चे प्रद्धत मद्धहला र्ी, जो NFHS-5 (2019-21) में घटकर 2.0 हो गई। यह संख्या सामान्यतः मानी जान े

वाली प्रद्धतस्र्ापन स्तर की प्रजनन दर लगभग 2.1 से नीचे ह।ै 

इस प्रकार भारत एक ऐसे चरण में ह ैजहाँ जनसंख्या का कुल आकार अभी बढ रहा ह,ै लेद्धकन प्रजनन स्तर और दीघथकालीन वदृ्धि दर में कमी आ रही 

ह।ै 

4. अध्ययन के उद्दशे्य 

प्रस्तुत अध्ययन के प्रमखु उद्देश्य हैं— 

1. भारत में जनसंख्या वदृ्धि की प्रमखु प्रवदृ्धियों का अध्ययन करना। 

2. जनसंख्या वदृ्धि और आद्धर्थक द्धवकास के संबंध का द्धवशे्लषण करना। 

3. रोजगार, आय, बचत और उपभोग पर जनसंख्या वदृ्धि के प्रभाव को समझना। 

4. कृद्धष, द्धशक्षा, स्वास््य तर्ा आधारभतू संरचना पर इसके प्रभाव का अध्ययन करना। 

5. जनसांद्धख्यकीय लाभांश की भारतीय अर्थव्यवस्र्ा में संभावनाओ ंका द्धवशे्लषण करना। 

6. तीव्र शहरीकरण तर्ा प्राकृद्धतक संसाधनों पर जनसंख्या दबाव का अध्ययन करना। 

7. भद्धवष्ट्य के द्धलए उद्धचत नीद्धतगत सझुाव प्रस्तुत करना। 

5. शोध पिद्धत 

प्रस्तुत शोध वणथनात्मक एवं द्धवशे्लषणात्मक प्रकृद्धत का ह।ै अध्ययन में द्धितीयक आँकडों का प्रयोग द्धकया गया ह।ै 

प्रमखु स्रोतों में द्धनम्न शाद्धमल हैं— 

Census of India, भारत सरकार की Population Projections for India and States 2011–2036, National Family Health Survey-

5, Periodic Labour Force Survey 2023-24, Economic Survey 2023-24 और 2024-25, संयिु राष्ट्र के World Population 

Prospects तर्ा UNFPA की ररपोटें। 
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इस अध्ययन में 2025 के बाद उत्पन्न सांद्धख्यकीय आँकडों का उपयोग नहीं द्धकया गया ह।ै 

6. भारतीय अर्थव्यवस्र्ा पर जनसंख्या वदृ्धि के सकारात्मक प्रभाव 

6.1 द्धवशाल श्रम-शद्धि की उपलब्धता 

बडी जनसंख्या भारत को द्धवशाल कायथबल उपलब्ध कराती ह।ै यद्धद इस कायथबल को उद्धचत द्धशक्षा और कौशल द्धमले तो यह उत्पादन, द्धनमाथण, सेवा, 

कृद्धष, सचूना प्रौद्योद्धगकी और उद्यद्धमता में महत्वपणूथ योगदान द ेसकता ह।ै 

PLFS 2023-24 के अनुसार 15 वषथ और उससे अद्धधक आय ुके व्यद्धियों की श्रम बल भागीदारी दर लगभग 60.1 प्रद्धतशत और कायथकताथ जनसंख्या 

अनुपात लगभग 58.2 प्रद्धतशत र्ा। मद्धहला श्रम बल भागीदारी दर भी 2017-18 के 23.3 प्रद्धतशत से बढकर 2023-24 में 41.7 प्रद्धतशत हईु। 

यह दशाथता ह ैद्धक भारत में बडी संख्या में लोग आद्धर्थक गद्धतद्धवद्धधयों से जडुने की क्षमता रखते हैं। 

6.2 जनसांद्धख्यकीय लाभांश 

जब द्धकसी दशे में बच्चों तर्ा विृ आद्धश्रतों की तलुना में कायथशील आय ुकी जनसंख्या अद्धधक होती ह,ै तब उस द्धस्र्द्धत को जनसादं्धख्यकीय लाभाशं 

कहा जाता ह।ै 

भारत के द्धलए यह एक महत्वपणूथ आद्धर्थक अवसर ह।ै 

आद्धर्थक सवेक्षण 2018-19 के अनुसार 20-59 वषथ आय ुवगथ का द्धहस्सा 2011 में लगभग 50.5 प्रद्धतशत र्ा और इसके 2031 में लगभग 58.8 

प्रद्धतशत होने का अनमुान लगाया गया र्ा। 

उसी आद्धर्थक सवेक्षण ने अनमुान लगाया र्ा द्धक कायथशील आय ुकी जनसंख्या में 2021-31 के दौरान प्रद्धतवषथ लगभग 97 लाख तर्ा 2031-41 के 

दौरान प्रद्धतवषथ लगभग 42 लाख की वदृ्धि हो सकती ह।ै 

यद्धद इस अद्धतररि कायथबल को उत्पादक रोजगार प्राप्त होता है, तो— 

• राष्ट्रीय उत्पादन बढ सकता ह,ै 

• प्रद्धत व्यद्धि आय में वदृ्धि हो सकती ह,ै 

• घरेल ूबचत बढ सकती ह,ै 

• कर संग्रह बढ सकता ह,ै 

• द्धनवेश की क्षमता बढ सकती ह,ै 

• तर्ा गरीबी कम करन ेमें सहायता द्धमल सकती ह।ै 

लेद्धकन यह लाभ स्वतः प्राप्त नहीं होता। इसके द्धलए रोजगार और कौशल आवश्यक हैं। 

6.3 द्धवशाल उपभोिा बाजार 

146 करोड से अद्धधक आबादी भारत को द्धवश्व के सबसे बडे उपभोिा बाजारों में स्र्ान दतेी ह।ै भोजन, वस्त्र, आवास, द्धशक्षा, स्वास््य, पररवहन, 

मोबाइल संचार, द्धडद्धजटल सेवाएँ और मनोरंजन जैसी वस्तुओ ंएवं सेवाओ ंकी द्धवशाल मांग घरेल ूउद्योग के द्धवस्तार को प्रोत्साद्धहत करती ह।ै 

द्धकसी भी कंपनी के द्धलए भारत की बडी आबादी एक द्धवशाल संभाद्धवत बाजार ह।ै यही कारण ह ैद्धक दरूसंचार, ई-कॉमसथ, द्धविीय सेवाओ,ं उपभोिा 

वस्तुओ ंऔर ऑनलाइन द्धशक्षा जैसे क्षेत्रों में भारत का बाजार आकषथक ह।ै 

बडी घरेल ूमागं आद्धर्थक द्धवकास को वैद्धश्वक द्धनयाथत मागं में होन ेवाले उतार-चढाव से आंद्धशक सरुक्षा भी प्रदान कर सकती ह।ै 

6.4 उद्यद्धमता और नवाचार को प्रोत्साहन 
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यवुा और बडी आबादी नए द्धवचारों, नए बाजारों और नए व्यवसायों के द्धलए अनुकूल वातावरण उत्पन्न कर सकती ह।ै 

द्धशद्धक्षत यवुा यद्धद नौकरी खोजन ेके सार् स्वरोजगार और उद्यद्धमता को अपनात ेहैं, तो जनसंख्या आद्धर्थक बोझ के स्र्ान पर उत्पादन तर्ा रोजगार सजृन 

का माध्यम बन सकती ह।ै 

भारत में तकनीकी सेवाओ,ं स्टाटथअप, द्धविीय प्रौद्योद्धगकी और द्धडद्धजटल व्यापार का द्धवस्तार बडी यवुा आबादी और बडे घरेल ूबाजार से भी जडुा ह।ै 

6.5 बचत और द्धनवेश की संभावना 

कायथशील आय ुमें लोगों की संख्या अद्धधक होन ेपर पररवारों की आय तर्ा बचत क्षमता में वदृ्धि हो सकती ह।ै यह बचत बैंद्धकंग प्रणाली, द्धविीय बाजार 

और अन्य माध्यमों से द्धनवेश में पररवद्धतथत होकर आद्धर्थक द्धवकास को गद्धत द ेसकती ह।ै 

जनसांद्धख्यकीय लाभांश का यह प्रभाव तभी मजबूत होता ह ैजब पयाथप्त लोग रोजगार में हों और उनकी उत्पादकता तर्ा वास्तद्धवक आय बढ रही हो। 

7. भारतीय अर्थव्यवस्र्ा पर जनसंख्या वदृ्धि के नकारात्मक प्रभाव 

7.1 रोजगार सजृन पर दबाव 

तेजी से बढती कायथशील जनसंख्या के द्धलए पयाथप्त रोजगार पैदा करना भारतीय अर्थव्यवस्र्ा की सबसे बडी चनुौद्धतयों में से एक ह।ै 

PLFS 2023-24 में 15 वषथ से अद्धधक आय ुके लोगों की बेरोजगारी दर सामान्य द्धस्र्द्धत में 3.2 प्रद्धतशत दजथ हुई। हालांद्धक बेरोजगारी की यह दर परूी 

तस्वीर नहीं बताती क्योंद्धक रोजगार की गणुविा, आय, कायथ के घंटे, स्वरोजगार तर्ा अल्परोजगार भी महत्वपणूथ हैं। 

द्धवशेष रूप से ग्रामीण क्षेत्रों में सीद्धमत भदू्धम पर अद्धधक जनसंख्या होने से कई पररवारों में एक ही कृद्धष भदू्धम पर आवश्यकता से अद्धधक सदस्य कायथ 

करत ेहैं। ऐसी द्धस्र्द्धत द्धिपी बरेोजगारी या कम उत्पादकता का कारण बन सकती ह।ै 

इसद्धलए बडी जनसंख्या का लाभ तभी ह ैजब रोजगार की संख्या के सार् उसकी गणुविा भी सधुरे। 

7.2 प्रद्धत व्यद्धि संसाधनों पर दबाव 

यद्धद राष्ट्रीय आय की वदृ्धि जनसंख्या वदृ्धि से पयाथप्त रूप से अद्धधक नहीं होती तो प्रद्धत व्यद्धि आय की वदृ्धि सीद्धमत हो जाती ह।ै 

सरल रूप में— 

प्रद्धत व्यद्धि आय = राष्ट्रीय आय ÷ कुल जनसंख्या 

मान लीद्धजए द्धकसी अर्थव्यवस्र्ा की वास्तद्धवक आय 5 प्रद्धतशत बढती ह ैऔर जनसंख्या 1 प्रद्धतशत बढती ह।ै अन्य पररद्धस्र्द्धतया ँसमान रहने पर प्रद्धत 

व्यद्धि आय की वदृ्धि राष्ट्रीय आय की वदृ्धि से कम होगी। 

अतः आद्धर्थक द्धवकास का वास्तद्धवक लक्ष्य केवल कुल GDP बढाना नहीं बद्धल्क प्रद्धत व्यद्धि उपलब्ध आय और जीवन स्तर बढाना होना चाद्धहए। 

7.3 कृद्धष भदू्धम पर दबाव 

भारत की बडी ग्रामीण आबादी का एक बडा द्धहस्सा आज भी प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से कृद्धष पर द्धनभथर ह।ै 

जनसंख्या वदृ्धि के कारण कृद्धष भदू्धम का पाररवाररक द्धवभाजन होता ह ैऔर जोत का आकार िोटा हो सकता ह।ै बहुत िोटी जोत पर आधदु्धनक तकनीक, 

द्धसंचाई और मशीनों का आद्धर्थक उपयोग कद्धिन हो जाता ह।ै 

इसके पररणामस्वरूप— 

• सीमांत खतेी बढ सकती ह,ै 

• प्रद्धत द्धकसान आय सीद्धमत हो सकती ह,ै 

• कृद्धष से गरै-कृद्धष क्षते्रों की ओर पलायन बढ सकता ह,ै 
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• तर्ा प्राकृद्धतक संसाधनों पर अद्धतररि दबाव उत्पन्न हो सकता ह।ै 

अतः कृद्धष क्षते्र में श्रम की अद्धधकता को द्धवद्धनमाथण और सेवाओ ंमें उत्पादक रोजगार की ओर स्र्ानांतररत करना आवश्यक ह।ै 

7.4 द्धशक्षा व्यवस्र्ा पर दबाव 

बडी यवुा आबादी के कारण द्धवद्यालय, महाद्धवद्यालय, द्धवश्वद्धवद्यालय, कौशल कें द्र और प्रद्धशद्धक्षत द्धशक्षकों की मांग बढती ह।ै 

यद्धद द्धशक्षा व्यवस्र्ा का द्धवस्तार जनसंख्या के अनुरूप नहीं होता तो— 

• कक्षाओ ंमें भीड बढ सकती ह,ै 

• द्धशक्षक-द्धवद्यार्ी अनुपात प्रभाद्धवत हो सकता ह,ै 

• गणुविापणूथ द्धशक्षा तक पहुचँ में असमानता बढ सकती ह,ै 

• और द्धशक्षा तर्ा रोजगार बाजार के बीच कौशल-अंतर उत्पन्न हो सकता ह।ै 

आद्धर्थक सवेक्षण 2023-24 ने उल्लेख द्धकया द्धक भारत के यवुा कायथबल में औपचाररक रूप से कौशल-प्रद्धशद्धक्षत लोगों का अनुपात केवल लगभग 

4.4 प्रद्धतशत र्ा। 

यह त्य द्धदखाता ह ैद्धक बडी यवुा आबादी अपन ेआप आद्धर्थक लाभांश में पररवद्धतथत नहीं होती। 

7.5 स्वास््य सेवाओ ंकी मांग 

बढती जनसंख्या अस्पताल, द्धचद्धकत्सक, दवाओ,ं पोषण, स्वच्िता, मात-ृद्धशश ुस्वास््य और सावथजद्धनक स्वास््य सेवाओ ंकी मागं बढाती ह।ै 

आद्धर्थक सवेक्षण 2024-25 के अनसुार कें द्र और राज्यों का सामाद्धजक सेवाओ ंपर कुल व्यय द्धवि वषथ 2021 में लगभग ₹14.8 लाख करोड से बढकर 

द्धवि वषथ 2025 के बजट अनुमान में लगभग ₹25.7 लाख करोड हआु। स्वास््य संबंधी व्यय इसी अवद्धध में लगभग ₹3.2 लाख करोड से बढकर 

₹6.1 लाख करोड होने का अनमुान र्ा। 

यह व्यय केवल जनसंख्या वदृ्धि का पररणाम नहीं ह;ै बढती आय, सावथजद्धनक नीद्धत और बेहतर सेवाओ ंकी मागं भी इसके कारण हैं। द्धफर भी बडी 

आबादी गणुविापणूथ सावथभौद्धमक स्वास््य सेवाओ ंकी उपलब्धता को एक बडे पमैाने की चनुौती बनाती ह।ै 

7.6 आवास और शहरी आधारभतू संरचना पर दबाव 

जनसंख्या वदृ्धि के सार् ग्रामीण-शहरी प्रवासन तेजी से बढता ह।ै रोजगार, द्धशक्षा और स्वास््य की तलाश में लोग शहरों की ओर जात ेहैं। 

भारत सरकार की जनसंख्या प्रक्षेपण ररपोटथ के अनुसार शहरी आबादी का द्धहस्सा 2011 के लगभग 31.8 प्रद्धतशत से बढकर 2036 तक लगभग 38.2 

प्रद्धतशत होन ेका अनुमान ह।ै ररपोटथ का अनुमान ह ैद्धक 2011 से 2036 के बीच कुल जनसंख्या वदृ्धि का लगभग 73 प्रद्धतशत द्धहस्सा शहरी आबादी 

की वदृ्धि से संबंद्धधत हो सकता ह।ै 

इसके कारण शहरों में— 

आवास, पररवहन, जलापदू्धतथ, स्वच्िता, द्धबजली, कचरा प्रबंधन और सावथजद्धनक स्र्ानों की मांग तेजी से बढ सकती ह।ै 

यद्धद शहरी द्धनयोजन अपयाथप्त हो तो झगु्गी-बद्धस्तयाँ, यातायात जाम, प्रदषूण और महगँा आवास आद्धर्थक उत्पादकता को प्रभाद्धवत कर सकत ेहैं। 

7.7 प्राकृद्धतक संसाधनों पर दबाव 

अद्धधक आबादी का अर्थ भोजन, पानी, ऊजाथ, भदू्धम और अन्य प्राकृद्धतक संसाधनों की अद्धधक मांग ह।ै 

इसका प्रभाव द्धवशेष रूप से उन क्षते्रों में अद्धधक गभंीर हो सकता ह ैजहाँ— 
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• भजूल पहले से दबाव में हो, 

• वषाथ अद्धनद्धित हो, 

• वन क्षते्र सीद्धमत हों, 

• भदू्धम का अत्यद्धधक उपयोग हो, 

• अर्वा शहरों में आबादी अत्यद्धधक कें द्धद्रत हो। 

उपभोग के तरीके भी महत्वपणूथ हैं। इसद्धलए पयाथवरणीय दबाव को केवल जनसंख्या की संख्या से जोडना उद्धचत नहीं; प्रद्धत व्यद्धि उपभोग, उत्पादन 

तकनीक और संसाधन दक्षता भी महत्वपणूथ कारक हैं। 

7.8 गरीबी और आय असमानता 

बडे पररवारों में सीद्धमत आय अद्धधक सदस्यों में द्धवभाद्धजत होन ेके कारण प्रद्धत व्यद्धि उपभोग कम हो सकता ह।ै गरीब पररवारों में यह द्धस्र्द्धत द्धशक्षा, 

स्वास््य और पोषण में द्धनवेश को प्रभाद्धवत कर सकती ह।ै 

कम आय और कम मानव पूँजी की यह द्धस्र्द्धत एक पीढी से अगली पीढी तक गरीबी के हस्तांतरण का कारण बन सकती ह।ै 

हालाँद्धक जनसंख्या वदृ्धि को गरीबी का एकमात्र कारण नहीं माना जा सकता। रोजगार के अवसर, संपद्धि का द्धवतरण, सामाद्धजक सरुक्षा, द्धशक्षा और 

क्षेत्रीय असमानताए ँभी गरीबी को द्धनधाथररत करती हैं। 

8. जनसंख्या वदृ्धि और बेरोजगारी 

भारत की जनसंख्या संबंधी बहस में रोजगार कें द्रीय स्र्ान रखता ह।ै 

PLFS 2023-24 के अनुसार— 

• श्रम बल भागीदारी दर: 60.1 प्रद्धतशत 

• कायथकताथ जनसंख्या अनपुात: 58.2 प्रद्धतशत 

• बेरोजगारी दर: 3.2 प्रद्धतशत 

इसके अद्धतररि श्रम बाजार की एक महत्वपणूथ द्धवशेषता स्वरोजगार की अद्धधकता ह।ै PLFS 2023-24 के अनुसार ग्रामीण क्षेत्र में कायथरत परुुषों में 

लगभग 59.4 प्रद्धतशत तर्ा मद्धहलाओ ंमें लगभग 73.5 प्रद्धतशत स्वरोजगार की श्रेणी में रे्। 

इसद्धलए भारत में नीद्धत का उद्देश्य केवल बरेोजगारी की दर कम करना नहीं होना चाद्धहए। प्रश्न यह भी होना चाद्धहए द्धक रोजगार— 

• द्धनयद्धमत ह ैया अद्धस्र्र, 

• उद्धचत आय दतेा ह ैया नहीं, 

• उत्पादक ह ैया नहीं, 

• सामाद्धजक सरुक्षा दतेा ह ैया नहीं। 

यद्धद नई कायथशील आबादी कम उत्पादक रोजगार में ही समाद्धहत होती ह ैतो जनसांद्धख्यकीय लाभांश का परूा आद्धर्थक लाभ प्राप्त नहीं होगा। 

9. जनसंख्या वदृ्धि और मानव पूँजी 

जनसंख्या और मानव पूँजी में महत्वपणूथ अंतर ह।ै 

जनसंख्या संख्या ह,ै जबद्धक मानव पूँजी उस जनसंख्या की द्धशक्षा, स्वास््य, कौशल, ज्ञान और उत्पादक क्षमता ह।ै 

एक करोड अद्धशद्धक्षत और अस्वस्र् श्रद्धमक तर्ा एक करोड द्धशद्धक्षत, स्वस्र् और कुशल श्रद्धमक आद्धर्थक दृद्धि से समान संसाधन नहीं हैं। 
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भारत के द्धलए इसद्धलए सबसे महत्वपणूथ नीद्धत यह ह ैद्धक बडी यवुा आबादी पर द्धनम्न क्षेत्रों में द्धनवेश हो— 

द्धशक्षा + स्वास््य + पोषण + कौशल + रोजगार 

यद्धद यह श्रृंखला मजबूत होती ह ैतो जनसंख्या आद्धर्थक द्धवकास की शद्धि बन सकती ह।ै 

यद्धद यह श्रृंखला कमजोर रहती ह ैतो बडी यवुा आबादी बेरोजगारी और सामाद्धजक असंतोष की चनुौती भी पैदा कर सकती ह।ै 

10. जनसंख्या वदृ्धि में क्षेत्रीय असमानता 

भारत का जनसांद्धख्यकीय पररवतथन सभी राज्यों में समान नहीं ह।ै 

NFHS-5 के अनुसार द्धबहार की कुल प्रजनन दर 3.0 और उिर प्रदशे की 2.4 र्ी, जबद्धक तद्धमलनाडु और केरल में यह 1.8, पंजाब और पद्धिम बंगाल 

में 1.6 तर्ा द्धसद्धक्कम में लगभग 1.1 र्ी। 

जनसंख्या प्रक्षपेण ररपोटथ के अनुसार 2011-36 के दौरान भारत की कुल संभाद्धवत जनसंख्या वदृ्धि का लगभग आधा द्धहस्सा द्धबहार, उिर प्रदशे, 

महाराष्ट्र, पद्धिम बंगाल और मध्य प्रदशे में कें द्धद्रत होन ेका अनुमान र्ा। 

इसका महत्वपणूथ आद्धर्थक अर्थ ह।ै 

द्धजन राज्यों में यवुा आबादी तेजी से बढ रही ह,ै वहा—ँ 

• द्धवद्यालय, 

• कौशल कें द्र, 

• द्धवश्वद्धवद्यालय, 

• औद्योद्धगक द्धनवेश, 

• रोजगार 

• और शहरी आधारभतू संरचना 

की मांग अद्धधक होगी। 

दसूरी ओर कम प्रजनन दर वाल ेकुि राज्यों को भद्धवष्ट्य में विृ होती आबादी और श्रद्धमकों की कमी जैसी अलग चनुौद्धतयों का सामना करना पड सकता 

ह।ै 

इसद्धलए भारत के द्धलए एक समान जनसंख्या नीद्धत पयाथप्त नहीं होगी। 

11. बदलती जनसांद्धख्यकी: जनसंख्या वदृ्धि से विृावस्र्ा की ओर 

भारत के सामने केवल बढती जनसंख्या की चनुौती नहीं ह।ै भद्धवष्ट्य में विृ आबादी का द्धहस्सा भी बढगेा। 

आद्धर्थक सवेक्षण में प्रस्तुत प्रक्षेपण के अनुसार 60 वषथ और उससे अद्धधक आय ुकी आबादी का द्धहस्सा 2011 के लगभग 8.6 प्रद्धतशत से बढकर 2041 

में लगभग 15.9 प्रद्धतशत हो सकता ह।ै 

UNFPA की India Ageing Report 2023 ने भी संकेत द्धदया द्धक 2050 तक भारत में विृ लोगों की द्धहस्सेदारी कुल आबादी के 20 प्रद्धतशत से 

अद्धधक हो सकती ह।ै 

इसका अर्थ ह ैद्धक भारत को एक सार् दो प्रकार की नीद्धतयाँ बनानी होंगी— 

आज की यवुा आबादी के द्धलए रोजगार और कौशल, 

तर्ा भद्धवष्ट्य की विृ आबादी के द्धलए स्वास््य सेवा, पेंशन और सामाद्धजक सरुक्षा। 
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इस प्रकार वतथमान जनसांद्धख्यकीय लाभांश स्र्ायी नहीं ह।ै इसका उपयोग करन ेके द्धलए उपलब्ध समय सीद्धमत ह।ै 

12. जनसंख्या वदृ्धि का समग्र आद्धर्थक प्रभाव 

जनसंख्या वदृ्धि और आद्धर्थक द्धवकास के संबंध को द्धनम्न प्रकार से समझा जा सकता ह—ै 

अनकूुल पररद्धस्र्द्धतयाँ संभाद्धवत पररणाम 

बडी यवुा आबादी + द्धशक्षा कुशल मानव संसाधन 

कौशल + रोजगार उत्पादन एवं आय में वदृ्धि 

आय + बचत द्धनवेश में वदृ्धि 

बडा बाजार औद्योद्धगक द्धवस्तार 

मद्धहला रोजगार पररवार और अर्थव्यवस्र्ा की आय में वदृ्धि 

उद्यद्धमता नए रोजगार 

मानव पूँजी द्धनवेश जनसांद्धख्यकीय लाभांश 

इसके द्धवपरीत— 

प्रद्धतकूल पररद्धस्र्द्धतयाँ संभाद्धवत पररणाम 

जनसंख्या वदृ्धि + रोजगार की कमी बेरोजगारी/अल्परोजगार 

अद्धधक आबादी + सीद्धमत भदू्धम कृद्धष पर दबाव 

शहरी वदृ्धि + कमजोर योजना भीड एवं अवसंरचना संकट 

बडी यवुा आबादी + कमजोर कौशल कौशल-असंगद्धत 

कम आय + बडा पररवार प्रद्धत व्यद्धि संसाधनों में कमी 

संसाधनों की बढती मागं पयाथवरणीय दबाव 

इसद्धलए जनसंख्या अपन ेआप में न तो आद्धर्थक वरदान ह ैऔर न अद्धभशाप। आद्धर्थक पररणाम संस्र्ागत और नीद्धतगत व्यवस्र्ा द्धनधाथररत करती ह।ै 

13. प्रमखु द्धनष्ट्कषथ 

अध्ययन के आधार पर द्धनम्न प्रमखु द्धनष्ट्कषथ सामन ेआते हैं— 

प्रर्म, भारत की जनसंख्या का कुल आकार अभी बढ रहा ह,ै लेद्धकन जनसंख्या वदृ्धि की गद्धत घट रही ह।ै 

द्धितीय, NFHS-5 में राष्ट्रीय कुल प्रजनन दर 2.0 तक द्धगर चकुी ह,ै जो भारत के जनसांद्धख्यकीय संक्रमण के उन्नत चरण की ओर संकेत करती ह।ै 

ततृीय, बडी कायथशील आय ुकी आबादी भारत को महत्वपणूथ जनसांद्धख्यकीय लाभांश प्रदान कर सकती ह।ै 

चतुर्थ, इस लाभांश का वास्तद्धवक उपयोग रोजगार, कौशल, स्वास््य और द्धशक्षा में पयाथप्त द्धनवेश पर द्धनभथर ह।ै 

पंचम, जनसंख्या वदृ्धि रोजगार, कृद्धष भदू्धम, जल, आवास, द्धशक्षा और स्वास््य जैसी सेवाओ ंपर दबाव डालती ह।ै 
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षष्ठ, जनसंख्या वदृ्धि का स्वरूप सभी राज्यों में समान नहीं ह।ै उिरी और मध्य भारत के कुि राज्यों में अपेक्षाकृत यवुा एवं तेजी से बढती आबादी ह,ै 

जबद्धक अनेक दद्धक्षणी तर्ा अन्य राज्यों में प्रजनन दर काफी कम हो चकुी ह।ै 

सप्तम, भद्धवष्ट्य में विृावस्र्ा भी भारत की एक महत्वपणूथ आद्धर्थक चनुौती होगी। इसद्धलए नीद्धत को केवल जनसंख्या द्धनयंत्रण पर कें द्धद्रत रखना पयाथप्त 

नहीं ह।ै 

अिम, मद्धहला श्रम भागीदारी में वदृ्धि भारत के जनसादं्धख्यकीय लाभाशं को बढाने का महत्वपणूथ माध्यम हो सकती ह।ै 

14. सझुाव 

भारत की जनसंख्या को आद्धर्थक शद्धि में पररवद्धतथत करने के द्धलए द्धनम्न प्रयास आवश्यक हैं— 

14.1 रोजगार सजृन को प्रार्द्धमकता 

द्धवद्धनमाथण, कृद्धष-प्रसंस्करण, MSME, पयथटन, द्धडद्धजटल सेवाओ,ं स्वास््य एवं दखेभाल अर्थव्यवस्र्ा जैसे श्रम-प्रधान क्षेत्रों का द्धवस्तार द्धकया जाना 

चाद्धहए। 

14.2 कौशल आधाररत द्धशक्षा 

द्धशक्षा को रोजगार बाजार से जोडा जाना चाद्धहए। द्धवद्यालय और उच्च द्धशक्षा स्तर पर द्धडद्धजटल कौशल, तकनीकी द्धशक्षा, व्यावसाद्धयक प्रद्धशक्षण और 

उद्यद्धमता को अद्धधक महत्व द्धमलना चाद्धहए। 

14.3 मद्धहलाओ ंकी आद्धर्थक भागीदारी 

मद्धहलाओ ंके द्धलए सरुद्धक्षत पररवहन, कायथस्र्ल, बाल-दखेभाल सदु्धवधाए,ँ द्धडद्धजटल कायथ और लचीले रोजगार अवसर द्धवकद्धसत द्धकए जाने चाद्धहए। 

14.4 स्वास््य और पोषण में द्धनवशे 

स्वस्र् कायथबल अद्धधक उत्पादक होता ह।ै इसद्धलए मात ृस्वास््य, बाल पोषण, प्रार्द्धमक स्वास््य तर्ा मानद्धसक स्वास््य तक सलुभ पहुचँ आवश्यक 

ह।ै 

14.5 जनसंख्या नीद्धत में क्षेत्रीय दृद्धिकोण 

उच्च प्रजनन दर वाले राज्यों में मद्धहला द्धशक्षा, स्वास््य और स्वैद्धच्िक पररवार द्धनयोजन पर ध्यान द्धदया जाना चाद्धहए, जबद्धक कम प्रजनन दर तर्ा विृ 

होती आबादी वाले राज्यों में विृावस्र्ा सरुक्षा और श्रम की उपलब्धता की योजना आवश्यक होगी। 

14.6 द्धनयोद्धजत शहरीकरण 

आने वाले दशकों में शहरी आबादी तेजी से बढेगी। इसद्धलए सस्ते आवास, सावथजद्धनक पररवहन, जल, स्वच्िता और रोजगार कें द्रों की पवूथ-योजना 

आवश्यक ह।ै 

14.7 कृद्धष से गरै-कृद्धष क्षते्रों की ओर संरचनात्मक पररवतथन 

ग्रामीण श्रद्धमकों को केवल कृद्धष में सीद्धमत रखने के बजाय खाद्य प्रसंस्करण, द्धनमाथण, िोटे उद्योग, लॉद्धजद्धस्टक्स तर्ा सेवाओ ंमें अवसर दनेे होंगे। 

14.8 विृावस्र्ा की तैयारी 

पेंशन, स्वास््य बीमा, दीघथकालीन दखेभाल और विृ-अनुकूल सामाद्धजक अवसंरचना का द्धवकास अभी से आवश्यक ह।ै 

14.9 जनसांद्धख्यकीय डेटा में सधुार 

समय पर और द्धवश्वसनीय जनसंख्या आँकडे नीद्धत द्धनमाथण के द्धलए आवश्यक हैं। राज्य, द्धजला तर्ा स्र्ानीय स्तर पर अद्यतन जनसांद्धख्यकीय आँकडों 

की उपलब्धता को मजबूत द्धकया जाना चाद्धहए। 
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15. द्धनष्ट्कषथ 

भारतीय अर्थव्यवस्र्ा पर जनसंख्या वदृ्धि का प्रभाव बहुआयामी ह।ै स्वतंत्रता के बाद तेज जनसंख्या वदृ्धि न ेदशे के सीद्धमत संसाधनों, कृद्धष भदू्धम, 

रोजगार, द्धशक्षा, स्वास््य तर्ा आधारभतू संरचना पर द्धनद्धित रूप से दबाव डाला ह।ै दसूरी ओर इसी प्रद्धक्रया ने भारत को द्धवशाल श्रम शद्धि और 

व्यापक घरेल ूबाजार भी उपलब्ध कराया ह।ै 

वतथमान पररद्धस्र्द्धतया ँअतीत से अलग हैं। भारत में कुल प्रजनन दर राष्ट्रीय स्तर पर प्रद्धतस्र्ापन स्तर से नीच ेआ चकुी ह ैऔर जनसंख्या वदृ्धि की दर 

धीरे-धीरे कम हो रही ह।ै इसद्धलए वतथमान नीद्धत-द्धवमशथ का कें द्र केवल जनसंख्या के आकार को सीद्धमत करना नहीं होना चाद्धहए। 

आने वाल ेवषों में वास्तद्धवक प्रश्न यह होगा द्धक भारत अपनी द्धवशाल यवुा और कायथशील आबादी को द्धकतना स्वस्र्, द्धशद्धक्षत, कुशल और उत्पादक 

बना पाता ह।ै 

यद्धद अर्थव्यवस्र्ा पयाथप्त गणुविापणूथ रोजगार पैदा करती ह,ै मद्धहला श्रम भागीदारी बढती ह,ै द्धशक्षा और कौशल में सधुार होता ह ैतर्ा स्वास््य और 

आधारभतू संरचना में आवश्यक द्धनवेश द्धकया जाता ह,ै तो बडी जनसंख्या भारत की आद्धर्थक शद्धि बन सकती ह।ै 

इसके द्धवपरीत यद्धद द्धशक्षा और रोजगार का द्धवस्तार जनसंख्या की आवश्यकताओ ंके अनरुूप नहीं हुआ तो बेरोजगारी, अल्परोजगार, क्षेत्रीय असमानता, 

शहरी दबाव और सामाद्धजक व्यय की चनुौती बनी रहगेी। 

इसद्धलए भारतीय अर्थव्यवस्र्ा की दीघथकालीन सफलता का प्रश्न “जनसंख्या द्धकतनी ह?ै” से अद्धधक महत्वपणूथ रूप से इस प्रश्न से जडुा ह ैद्धक “जनसंख्या 

द्धकतनी उत्पादक ह?ै” 

भारत के सामने उपलब्ध जनसादं्धख्यकीय अवसर सीद्धमत अवद्धध का ह।ै इसका सवोिम उपयोग मानव पूँजी द्धनमाथण, रोजगार सजृन और समावेशी 

आद्धर्थक द्धवकास िारा ही द्धकया जा सकता ह।ै 
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