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शोध सार : - 

 भारतीय ज्ञान परंपरा में संस्कृतत कला और सजृनात्मकता का अतलुनीय योगदान ह ै। भारतीय ज्ञान परंपरा के संदभभ में संस्कृतत िेदों से लकेर आधतुनक 

काल तक के ज्ञान ,दशभन ,कला, तिज्ञान और सजृनात्मक जीिन शैली का िह पुंज ह ैजो आध्यातत्मकता, नैततकता और व्यिहाररक ज्ञान को जोड़ता ह ै

। भारतीय ज्ञान परंपरा की नींि िेदों, उपतनषदों ,परुाणों, शास्त्रों जैसे अर्थभशास्त्र, चरक संतहता, सशु्रतु संतहता और लोक सातहत्य में ह ैजो न केिल 

आध्यातत्मक बतकक व्यिहाररक ज्ञान भी प्रदान करते हैं । भारतीय ज्ञान परंपरा मनुष्य के समग्र तिकास के तलए के शारीररक ,मानतसक, बौतिक और 

आध्यातत्मक पक्षों के संतलुन पर बल दतेी ह ै। संस्कृतत ,जीिन शलैी ,आचार तिचार और परंपराओ ंके माध्यम से व्यति को समाज से जोड़ती ह ै। 

तजससे सामतूहक चतेना का तिकास होता ह ै। सजृनात्मकता  भारतीय दशभन में प्रततभा ,ककपना और अनभुतूत के समन्िय से उत्पन्न होती ह ैजो निाचार 

और मौतलक तचंतन को प्रोत्सातहत करती ह ै। कला संिेदनशीलता तिकतसत करती ह ै। और सजृनात्मकता  समस्या समाधान ि नि तनमाभण की क्षमता 

को सदुृढ़ करती ह ै। इस प्रकार भारतीय ज्ञान परंपरा मानि जीिन के समग्र तिकास की एक समतन्ित दृति प्रस्ततु करती ह ैतजसमें संस्कृतत कला और 

सजृनात्मकता का तिशेष स्र्थान ह ै। प्रस्तुत शोध अध्ययन का उद्देश्य भारतीय ज्ञान परंपरा के आलोक में सासं्कृतत, कला और सजृनात्मकता की भतूमका 

का तिशे्लषण करना तर्था यह स्पि करना ह ैतक तकस प्रकार ये तत्ि व्यति और समाज के समग्र तिकास में सहायक तसि होत ेहैं। यह शोध दशाभता ह ै

तक सांस्कृततक कला और सजृनात्मकता व्यति में संिेदनशीलता, नतैतकता, आत्मबोध तर्था सामातजक उत्तरदातयत्ि का तिकास करती ह।ै ितभमान 

िैिीकरण और तकनीकी यगु में भारतीय ज्ञान परंपरा आधाररत कला एिं सजृनात्मक तशक्षा को अपनाकर तशक्षा, समाज और सांस्कृततक चेतना को 

अतधक मानिीय, समािेशी और संतुतलत बनाया जा सकता ह।ै इस प्रकार, सांस्कृततक कला और सजृनात्मकता भारतीय ज्ञान परंपरा के संदभभ में समग्र 

तिकास का सशि आधार तसि होती ह।ै 

मखु्य शब्द- भारतीय ज्ञान परंपरा, संस्कृतत, कला और सजृनात्मकता, समग्र तिकास    

प्रस्तािना: 

भारतीय ज्ञान परंपरा तिि में अपनी समिृ सांस्कृततक धरोहर, दाशभतनक सोच और कला के माध्यम से तितशि पहचान रखती ह।ै यह परंपरा न केिल 

ज्ञान का भंडार ह,ै बतकक जीिन दृति, नतैतकता, सामातजक और मानतसक तिकास के तलए मागभदशभन भी प्रदान करती ह।ै संस्कृतत, कला और 
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सजृनात्मकता इस परंपरा के मलू स्तम्भ हैं, जो व्यति के समग्र तिकास में महत्िपणूभ योगदान प्रदान करते हैं।भारतीय ज्ञान परंपरा तिि की प्राचीनतम एिं 

समिृ ज्ञान परंपराओ ंमें से एक ह,ै तजसकी जड़ें ितैदक सातहत्य, उपतनषदों, स्मतृतयों, दशभन, कला, सातहत्य, लोक परंपराओ ंएिं जीिन-व्यिहार में 

गहराई से समातहत हैं। यह परंपरा ज्ञान को केिल सचूना या बौतिक ज्ञान  के रूप में नहीं दखेती, बतकक उसे अनुभतूत, आचरण और सजृन से जोड़कर 

मानि जीिन के सिाांगीण तिकास का माध्यम मानती ह।ै संस्कृतत, कला और सजृनात्मकता भारतीय ज्ञान परंपरा के ऐसे आधारभतू तत्त्ि हैं, जो मानि 

सभ्यता को तदशा, उद्देश्य और संतलुन प्रदान करते हैं। भारतीय संस्कृतत मलूतः एक समन्ियात्मक जीिन-दृति ह,ै जो भौततकता और आध्यातत्मकता, 

व्यति और समाज, मानि और प्रकृतत के बीच संतलुन स्र्थातपत करती ह।ै ऋग्िेद में ितणभत “ऋत” की अिधारणा इस संतलुन का दाशभतनक आधार ह,ै 

तजसमें ब्रह्ांडीय व्यिस्र्था, नैततकता और जीिन-लय का समािेश ह ै(Radhakrishnan, 1951)। 

 संस्कृतत इसी ऋत-भािना की व्यािहाररक अतभव्यति है, जो कला, सातहत्य, परंपरा और सामातजक व्यिहार में दृतिगोचर होती ह।ैकला भारतीय ज्ञान 

परंपरा में केिल मनोरंजन या सौंदयभ-बोध तक सीतमत नहीं रही है, बतकक उसे आत्मोन्नतत और समाज-तनमाभण का साधन माना गया ह।ै भरतमतुन का 

नाट्यशास्त्र कला को लोकजीिन का दपभण और समाज के भािात्मक पररष्कार का माध्यम स्िीकार करता ह।ै रस-तसिांत के अनुसार कला मनुष्य के 

भीतर तनतहत स्र्थायी भािों को पररष्कृत कर उसे संिेदनशील, सतहष्ण ुऔर संतुतलत बनाती ह ै(Bharata, Natya Shastra)। यह दृति आज के सम्रग 

एिं मानि-कें तित तिकास की अिधारणा से गहराई से जडु़ी हुई ह।ैभारतीय ज्ञान परंपरा में सजृनात्मकता को साधना का रूप तदया गया ह।ै िैतदक ऋचाए,ँ 

उपतनषदों के संिाद, कातलदास का काव्य, अजंता-एलोरा की तचत्रकला, मतंदर स्र्थापत्य और लोक कलाए—ँये सभी सजृनात्मक अतभव्यतिया ँन 

केिल कलात्मक कौशल को दशाभती हैं, बतकक उस दाशभतनक चतेना को भी प्रतततबंतबत करती हैं, तजसमें सौंदयभ और सत्य का एकात्म भाि तनतहत ह ै

(Coomaraswamy, 1934)। इस प्रकार सजृनात्मकता भारतीय दृति में केिल व्यतिगत प्रततभा नहीं, बतकक सामतूहक सांस्कृततक चेतना का पररणाम 

ह।ै 

सम्रग  तिकास (Sustainable and Holistic Development) की भारतीय अिधारणा आधतुनक चहुुमखुी तिकास    से तभन्न ह।ै जहा ँआधतुनक 

तिकास प्रायः आतर्थभक ितृि, उपभोग और तकनीकी तिस्तार पर कें तित है, िहीं भारतीय ज्ञान परंपरा तिकास को लोकसंग्रह, सिे भिन्त ुसतुखनः और 

िसधैुि कुटुम्बकम ्जैसी अिधारणाओ ंसे जोड़ती ह ै(Mahabharata; Hitopadesha)। संस्कृतत, कला और सजृनात्मकता इस समर्थभ तिकास के मलू 

आधार हैं, क्योंतक ये सामातजक एकता, सांस्कृततक पहचान, पयाभिरणीय चेतना और मानतसक संतुलन को सदुृढ़ करते हैं।भारतीय कला और संस्कृतत 

में प्रकृतत के सार्थ सह अतस्तत्ि की भािना स्पि रूप से तदखाई दतेी ह।ै िकृ्ष-पजून, नदी-संस्कृतत, पचंतत्त्ि तसिांत और लोक कलाओ ंमें प्राकृततक 

प्रतीकों का प्रयोग इस बात का प्रमाण ह ैतक भारतीय ज्ञान परंपरा पयाभिरण-संरक्षण को सांस्कृततक दातयत्ि मानती ह ै(Kane, 1974)। आज के िैतिक 

पयाभिरण संकट के संदभभ में यह दृतिकोण सतत तिकास लक्ष्यों (SDGs) के सार्थ सार्थभक संिाद स्र्थातपत करता ह।ै 

सजृनात्मकता-आधाररत तिकास आज तिएतटि इकोनॉमी और सांस्कृततक उद्योगों के रूप में नई संभािनाएँ प्रस्तुत कर रहा ह।ै हस्ततशकप, लोक कला, 

संगीत, नतृ्य, योग, आयिेुद और भारतीय तडजाइन परंपराए ँन केिल रोजगार सजृन का माध्यम हैं, बतकक सांस्कृततक आत्मतनभभरता और आत्मतनभभर 

भारत की संककपना को भी सदुृढ़ करती हैं (UNESCO, 2013)। भारतीय ज्ञान परंपरा आधाररत कला एिं संस्कृतत िैतिक मचं पर भारत की सॉफ्ट 

पािर को भी सशि बनाती ह।ैतशक्षा के क्षेत्र में भारतीय ज्ञान परंपरा आधाररत संस्कृतत और कला का समािेश तिद्यातर्थभयों के संज्ञानात्मक, भािात्मक 

और सजृनात्मक तिकास को संतुतलत करता ह।ै राष्रीय तशक्षा नीतत 2020 भारतीय ज्ञान परंपरा, कला-आधाररत तशक्षा, बहुभातषकता और स्र्थानीय 

ज्ञान को तशक्षा के कें ि में लाने पर बल दतेी ह ै(NEP, 2020)। इससे तशक्षा केिल रोजगारोन्मखु न रहकर जीिनोपयोगी और मकूयपरक बन सकती ह।ै 

भारतीय ज्ञान परंपरा प्राचीन समय से ही  मानि के तिकास का आधार रही हैं । ितभमान पररपे्रक्ष्य में तो यह अतनिायभ ही प्रतीत हो रही हैं  पचंकोश 
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तसिांत के अनुसार व्यति का तिकास केिल शारीररक स्तर तक सीतमत नहीं ह,ै बतकक मानतसक, बौतिक, आध्यातत्मक तर्था भािनात्मक तिकास भी 

उतना ही महत्िपणूभ ह ै(Mishra, Das, & Sharma, 2025). 

  भारतीय ज्ञान परंपरा की मलू अिधारणा 

भारतीय ज्ञान परंपरा (Indian Knowledge System – IKS) एक समग्र, जीिनोपयोगी और मकूय आधाररत ज्ञान प्रणाली ह,ै तजसका उद्दशे्य केिल 

बौतिक तिकास नहीं बतकक मानि जीिन का सिाांगीण उत्र्थान ह।ै यह परंपरा “सा तिद्या या तिमिुये” की अिधारणा पर आधाररत ह,ै अर्थाभत िही 

तिद्या िास्ततिक ह ैजो व्यति को अज्ञान, दःुख और बंधनों से मिु करे। (मणु्डकोपतनषद)्। 

भारतीय ज्ञान परंपरा में ज्ञान को अनुभिजन्य, आचरणात्मक और आध्यातत्मक माना गया ह।ै यह परंपरा व्यति, समाज, प्रकृतत और ब्रह्ाडं के बीच 

गहरे अंतसांबंध को स्िीकार करती ह।ै इसमें ज्ञान को केिल संग्रहण नहीं बतकक जीिन में उतारन ेकी प्रतिया माना गया ह।ै 

 भारतीय ज्ञान परंपरा के प्रमखु तत्त्ि  

(1) समग्रता (Holistic दृतिकोण) 

भारतीय ज्ञान परंपरा का मलू आधार समग्रता ह।ै इसमें शारीररक, मानतसक, बौतिक, नैततक और आध्यातत्मक तिकास को एक-दसूरे से जडु़ा हुआ माना 

गया ह।ै परुुषार्थभ चतिुय—धमभ, अर्थभ, काम और मोक्ष—मानि जीिन की समग्र तदशा को दशाभत ेह।ै 

(2) आध्यातत्मकता और आत्मज्ञान 

आत्मज्ञान भारतीय ज्ञान परंपरा का कें िीय तत्त्ि ह।ै उपतनषदों में “अह ंब्रह्ातस्म” और “तत्त्िमतस” जैसे महािाक्य आत्मा और ब्रह् की एकता को 

प्रततपातदत करत ेहैं। यह दृति व्यति को आत्मतचंतन, संयम और नैततक जीिन की ओर पे्रररत करती ह।ै (ईशोपतनषद,् बहृदारण्यक उपतनषद)् 

(3) अनभुि आधाररत ज्ञान (अनभुि प्रमाण) 

भारतीय दशभन में ज्ञान के तीन प्रमखु प्रमाण माने गए हैं—प्रत्यक्ष, अनुमान और शब्द। इनमें अनभुि (अनुभतूत) को सिोच्च स्र्थान प्राप्त ह।ै योग, ध्यान 

और साधना के माध्यम से प्राप्त ज्ञान को िास्ततिक और स्र्थायी माना गया ह।ै( पतंजतल योगसतू्र) 

(4) धमभ और नैततक मकूय 

यहाँ धमभ का अर्थभ संप्रदाय नहीं, बतकक कतभव्य, नतैतकता और सामातजक उत्तरदातयत्ि से ह।ै गीता में कमभयोग के माध्यम से यह स्पि तकया गया ह ैतक 

तनष्काम कमभ मानि तिकास का आधार ह।ै (श्रीमद्भगिद्गीता, अध्याय2)   

(5) प्रकृतत के सार्थ सामंजस्य 

भारतीय ज्ञान परंपरा में प्रकृतत को पजूनीय माना गया ह।ै पचंमहाभतू, िकृ्ष, नतदयाँ और पथृ्िी—सभी के सार्थ सह-अतस्तत्ि (Co-existence) की 

भािना तदखाई दतेी ह।ै यह दृति आज के पयाभिरणीय संकट के समाधान में अत्यंत प्रासंतगक ह।ै 

(6) गरुु–तशष्य परंपरा 

ज्ञान के संपे्रषण का प्रमखु माध्यम गरुु–तशष्य परंपरा रही ह,ै तजसमें संिाद, अनुभि और अनुकरण के माध्यम से तशक्षा दी जाती र्थी। यह प्रणाली व्यतित्ि 

तनमाभण पर कें तित र्थी।( छांदोग्य उपतनषद)् 

(7) सजृनात्मकता और कला-दृति 

भारतीय ज्ञान परंपरा में कला को साधना का माध्यम माना गया ह।ै नाट्यशास्त्र का रस तसिांत दशाभता ह ैतक कला मानि संिेदना और चेतना के तिकास 

का साधन ह।ै( भरतमतुन – नाट्यशास्त्र) 

(8) लोक और शास्त्र का समन्िय 
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भारतीय परंपरा में लोकज्ञान और शास्त्रीय ज्ञान का संतुलन दखेन ेको तमलता ह।ै लोककला, आयिेुद, िास्त,ु कृतष ज्ञान—सब इस परंपरा के जीिंत 

उदाहरण हैं।( शमाभ, आर.एस. (2005) 

अतः यह स्पि ह ैतक भारतीय ज्ञान परंपरा के संदभभ में संस्कृतत, कला और सजृनात्मकता सम्रग़ तिकास के सशि स्तंभ हैं। ये तत्ि तिकास को मानिीय, 

नैततक, सौंदयाभत्मक और पयाभिरणीय आयाम प्रदान करते हैं। ितभमान िैतिक चनुौततयों—जैसे सांस्कृततक तिघटन, मानतसक तनाि, पयाभिरण संकट 

और मकूयहीनता—के समाधान हते ुभारतीय ज्ञान परंपरा एक िैकतकपक, समािेशी और स्र्थायी तिकास मॉडल प्रस्ततु करती ह,ै तजसमें संस्कृतत, कला 

और सजृनात्मकता कें िीय भतूमका तनभाती हैं। 

 शोध उद्दशे्य 

1 . भारतीय ज्ञान परंपरा की अिधारणा को समझना तर्था उसके मलू तत्त्िों का तिशे्लषण करना। 

2. भारतीय ज्ञान परंपरा के संदभभ में सांस्कृतत, कला की भतूमका और महत्ि का अध्ययन करना। 

3. सजृनात्मकता की अिधारणा को भारतीय दाशभतनक एिं सांस्कृततक दृतिकोण से स्पि करना। 

शोध का महत्त्ि  

 प्रस्तुत शोध का महत्त्ि भारतीय ज्ञान परंपरा (Indian Knowledge System–IKS) के उस समग्र दृतिकोण को पनुस्र्थाभतपत करने में तनतहत ह,ै तजसमें 

सांस्कृततक कला,  सजृनात्मकता एिं मानिीय तिकास को केिल सौंदयभ या मनोरंजन तक सीतमत न मानकर, व्यति के बौतिक, भािनात्मक, नैततक, 

आध्यातत्मक एिं सामातजक तिकास का सशि माध्यम माना गया ह।ै आधतुनक तशक्षा व्यिस्र्था में जहा ँकौशल-आधाररत एिं तकनीकी तिकास को 

प्रार्थतमकता दी जा रही ह,ै िहीं यह शोध मानिीय मकूयों, सांस्कृततक चेतना और रचनात्मक संिेदनशीलता के संरक्षण एिं संिधभन की आिश्यकता को 

रेखातंकत करता ह।ै 

यह शोध इसतलए भी महत्त्िपणूभ ह ैक्योंतक भारतीय ज्ञान परंपरा में कला को साधना के रूप में स्िीकार तकया गया ह।ै नाट्यशास्त्र, संगीत, तचत्रकला, 

िास्तुकला, लोक कला एिं तशकप परंपराएँ न केिल सौंदयभबोध तिकतसत करती हैं, बतकक रस, भाि, तचत्तशतुि एिं आत्मानभुतूत के माध्यम से व्यति 

को समग्र तिकास की ओर अग्रसर करती हैं। इस अध्ययन के माध्यम से यह स्पि तकया गया ह ैतक सांस्कृततक कला और सजृनात्मकता व्यति के भीतर 

स्ि-बोध, सामातजक उत्तरदातयत्ि और िैतिक मानिीय दृति तिकतसत करने में सहायक हैं। 

शोध का एक अन्य महत्त्िपणूभ पक्ष यह ह ैतक यह आधतुनक िैिीकरण एिं उपभोिािादी संस्कृतत के संदभभ में भारतीय सांस्कृततक मकूयों की प्रासंतगकता 

को स्र्थातपत करता ह।ै आज के समय में जब सांस्कृततक एकरूपता एिं मानतसक तनाि जैसी समस्याएँ बढ़ रही हैं, यह शोध दशाभता ह ैतक भारतीय 

कला एिं सजृनात्मकता परंपराए ँमानतसक संतलुन, रचनात्मक सोच और नतैतक तस्र्थरता प्रदान करने में सक्षम हैं। शैतक्षक दृति से यह शोध नई  तशक्षा 

नीतत (NEP 2020) के उद्देश्यों—जैसे बहुआयामी तिकास, कला-समेतकत तशक्षा, स्र्थानीय ज्ञान का समािेशन एिं रचनात्मकता आधाररत अतधगम—

को सैिांततक एिं दाशभतनक आधार प्रदान करता ह।ै इससे तशक्षक-प्रतशक्षण, पाठ्यिम तिकास एिं शैतक्षक निाचारों के तलए उपयोगी तदशातनदशे प्राप्त 

होत ेहैं। समग्र रूप से, यह शोध भारतीय ज्ञान परंपरा आधाररत सांस्कृततक कला और को मानि के समग्र तिकास का आधार तसि करन ेका एक सार्थभक 

प्रयास ह।ै यह न केिल अकादतमक शोध को समिृ करता ह,ै बतकक समाज, तशक्षा एिं संस्कृतत के क्षेत्र में संतुतलत, मकूयतनष्ठ और रचनात्मक मानि 

तनमाभण की तदशा में एक महत्त्िपणूभ योगदान दतेा ह।ै 

भारतीय  संस्कृतत का महत्ि: 

भारतीय संस्कृतत तसर्भ  रीतत-ररिाजों और परंपराओ ंका समहू नहीं ह,ै बतकक यह जीिन जीन ेकी कला और मकूय प्रणाली ह।ै यह व्यति को नैततक, 

आध्यातत्मक और सामातजक दृति से पररपक्ि बनाती ह।ै उदाहरण के रूप में, ‘धमभ’ और ‘कमभ’ के तसिांत व्यति को तजम्मेदारी, अनशुासन और 
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परोपकार की ओर पे्रररत करते हैं। भारतीय संस्कृतत में सामतूहक जीिन और सहयोग की भािना को अत्यतधक महत्ि तदया गया ह,ै जो समाज में सह-

अतस्तत्ि और समरसता को बढ़ािा दतेी ह।ै 

कला और सजृनात्मकता: 

भारतीय कला—संगीत, नतृ्य, तचत्रकला, मतूतभकला और सातहत्य—व्यति की आत्मा और मानतसक तिकास का स्रोत ह।ै यह न केिल सौंदयभबोध को 

बढ़ाती ह,ै बतकक व्यति की सोच और सजृनात्मक क्षमता को भी तिकतसत करती ह।ै भारतीय शास्त्रीय संगीत में रागों के माध्यम से भािनाओ ंका 

संतुलन और मानतसक शांतत प्राप्त होती ह।ै नतृ्य और नाटक समाज की नैततक कहातनयों और तशक्षाओ ंको जीिंत रूप में प्रस्ततु करत ेहैं। कला के 

अभ्यास से मानतसक अनशुासन, एकाग्रता और ककपनाशति का तिकास होता ह,ै जो तशक्षा और पेशेिर जीिन में भी सहायक ह।ै 

सजृनात्मकता और निाचार: 

सजृनात्मकता (Creativity) भारतीय ज्ञान परंपरा का एक अतनिायभ अंग रही ह।ै प्राचीन भारत में तिज्ञान, गतणत, िास्तुकला और तचतकत्सा जैसे क्षेत्रों 

में निाचार की परंपरा र्थी। उदाहरण के तलए, आयिेुतदक तचतकत्सा प्रणाली, योग और िास्तुकला में तत्रकालज्ञ दृति और िैज्ञातनक सोच तदखाई दतेी ह।ै 

यह सजृनात्मक दृति व्यति को समस्याओ ंका समाधान खोजन,े निाचार करने और अपन ेजीिन में सधुार लाने में सक्षम बनाती ह।ै 

समग्र तिकास में योगदान: 

संस्कृतत, कला और सजृनात्मकता तमलकर व्यति के शारीररक, मानतसक, भािनात्मक और आध्यातत्मक तिकास में योगदान करती हैं। उदाहरण के 

तलए:शारीररक तिकास: नतृ्य, योग और खलेकूद के माध्यम से।मानतसक तिकास: कला, संगीत और सातहत्य के अभ्यास से।भािनात्मक तिकास: 

कर्थाओ,ं नाटकों और सांस्कृततक गतततितधयों के माध्यम से ,आध्यातत्मक तिकास: ध्यान, योग और भारतीय दाशभतनक तशक्षाओ ंसे। यह समग्र तिकास 

न केिल व्यति को सशि बनाता है, बतकक समाज में सकारात्मक योगदान और सह-अतस्तत्ि की भािना को भी प्रोत्सातहत करता ह।ै भारतीय ज्ञान 

परंपरा (Indian Knowledge Systems) में संस्कृतत, कला और सजृनात्मकता  को मानि के समग्र तिकास की आधारभतू epistemological और 

axiological संरचनाओ ंके रूप में स्िीकार तकया गया ह।ै यह परंपरा मानि तिकास को केिल संज्ञानात्मक उपलतब्ध तक सीतमत न रखते हएु नैततक 

चेतना, भािात्मक पररष्कार तर्था आध्यातत्मक बोध के समतन्ित तिकास के रूप में पररभातषत करती ह।ै संस्कृतत, धमभ-कमभ-परुुषार्थभ की अिधारणाओ ं

के माध्यम से मकूयबोध, कतभव्यतनष्ठा और सामातजक उत्तरदातयत्ि का तनमाभण करती है, तजससे व्यति और समाज के बीच एक संततुलत सहअतस्तत्ि 

संभि होता ह ै(Radhakrishnan, 1953)। भारतीय कलात्मक परंपरा—तिशेषतः नाट्य, संगीत और नतृ्य—भरत मतुन के नाट्यशास्त्र में प्रततपातदत 

रस-तसिांत के माध्यम से मानिीय संिेदना और चतेना के सकू्ष्म स्तरों का पररष्कार करती ह,ै जहा ँकला को मनोरंजन के साधन के रूप में नहीं, बतकक 

भािात्मक शोधन (भािशतुि) एिं सामातजक नतैतकता के संिाहक के रूप में प्रतततष्ठत तकया गया ह ै (Bharata Muni, 2006)। इसी िम में 

सजृनात्मकता भारतीय ज्ञान परंपरा में आत्मानुभि और प्रज्ञा की अतभव्यति ह,ै जो योग-ध्यान, आयिेुद, कृतष, तशकप तर्था लोकज्ञान परंपराओ ंमें 

तनतहत व्यािहाररक ज्ञान के रूप में मतूभ होती ह,ै और तजसे अनुभिजन्य तर्था स्र्थायी ज्ञान के रूप में स्िीकार तकया गया ह ै(Feuerstein, 1979; 

Sharma, 2005)। इस प्रकार संस्कृतत मकूयात्मक संरचना प्रदान करती ह,ै कला संिेदनात्मक एिं चतेनात्मक पररष्कार सतुनतित करती ह ै और  

सजृनात्मकता निाचार तर्था आत्म-अतभव्यति को तदशा दतेी है, तजससे भारतीय ज्ञान परंपरा मानि तिकास का एक ऐसा समग्र रूप प्रस्ततु करती ह,ै 

जो शारीररक, मानतसक, सामातजक और आध्यातत्मक आयामों के समन्िय पर आधाररत ह।ै 

तनष्कषभ: 

 इस अध्ययन से स्पि होता ह ैतक भारतीय ज्ञान परंपरा में संस्कृतत, कला और  सजृनात्मकता को मानि तिकास के पररधीय तत्िों के रूप में नहीं, बतकक 

उसके केन्िीय और अतभन्न घटकों के रूप में संकतकपत तकया गया ह।ै यह परंपरा ज्ञान को मात्र बौतिक संचय तक सीतमत न रखकर उसे मकूयबोध, 
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संिेदनात्मक पररष्कार और आध्यातत्मक चेतना के समन्िय के रूप में प्रस्तुत करती ह।ै संस्कृतत नैततकता, कतभव्यतनष्ठा और सामातजक उत्तरदातयत्ि की 

आधारभतूम तनतमभत करती ह,ै कला मानिीय संिेदना और चेतना के सकू्ष्म स्तरों का पररष्कार कर सामातजक सहानुभतूत को सदुृढ़ करती ह,ै जबतक 

सजृनात्मकता आत्मानुभि, निाचार और व्यािहाररक ज्ञान के रूप में जीिन से तादात्म्य स्र्थातपत करती ह।ै इस प्रकार भारतीय ज्ञान परंपरा मानि तिकास 

का एक समग्र, संतुतलत और मानिीय रूप  प्रस्ततु करती ह,ै जो समकालीन तशक्षा, सामातजक पनुतनभमाभण और सतत तिकास की चनुौततयों के समाधान 

हते ुभी प्रासंतगक एिं मागभदशभक तसि होता ह।ैभारतीय ज्ञान परंपरा में संस्कृतत, कला और सजृनात्मकता केिल ज्ञान या मनोरंजन का माध्यम नहीं हैं, 

बतकक यह समग्र मानि तिकास का आधार हैं। यह व्यति में संिेदनशीलता, नतैतकता, सौंदयभबोध और सजृनात्मक क्षमता का तिकास करती ह।ै ितभमान 

िैिीकरण और तकनीकी यगु में भी, भारतीय ज्ञान परंपरा का यह दृतिकोण तशक्षा, कला और समाज के सभी क्षेत्रों में समग्र तिकास के तलए अत्यंत 

प्रासंतगक ह।ै यतद हम अपनी तशक्षा और जीिन शैली में इसे शातमल करें, तो यह न केिल व्यतिगत उन्नतत, बतकक समाज और राष्र की समतृि में भी 

योगदान ह।ै 
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