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ह िंदी उपन्यासों में तनाव, अवसाद और अहततत्वगत सिंकट का अध्ययन 
 

प्रह्लाद राम 

शोधार्थी, ज्योहत हवद्यापीठ मह ला हवश्वहवद्यालय, जयपरु 

सार 

ह िंदी उपन्यासों में तनाव, अवसाद और अहततत्वगत सिंकट का अध्ययन हवषय समकालीन ह िंदी साह त्य में मनुष्य के बदलत ेमानहसक, सामाहजक 

और सािंतकृहतक अनुभवों की पड़ताल करता  ।ै आधुहनक जीवन की प्रहततपधाा, पाररवाररक हवघटन, सामाहजक असमानता, आहर्थाक असुरक्षा तर्था 

बदलत ेनैहतक मूल्यों के कारण व्यहि तनाव, अवसाद और अहततत्वगत सिंकट जैसी जहटल मानहसक हतर्थहतयों से गुजरता  ।ै ह िंदी उपन्यासकारों न ेइन 

मनोवैज्ञाहनक एविं दाशाहनक आयामों को यर्थार्थापरक और सिंवेदनशील ढिंग से अहभव्यि हकया  ।ै प्रततुत अध्ययन का उद्देश्य चयहनत ह िंदी उपन्यासों 

के माध्यम से पात्रों के मानहसक सिंघषा, आत्मप चान, अकेलेपन, जीवन-मूल्यों के हवघटन तर्था अर्थापूणा अहततत्व की खोज का हवशे्लषण करना  ।ै य  

अध्ययन मनोहवशे्लषणात्मक, समाजशास्त्रीय तर्था अहततत्ववादी दृहिकोणों के आलोक में य  तपि करेगा हक ह िंदी उपन्यास केवल सामाहजक यर्थार्था 

का दततावेज़ न ीं, बहल्क मानवीय मनःहतर्थहत और अहततत्वगत द्विंद्व का सशि साह हत्यक आख्यान भी  ैं। 

प्रमुख शब्द-- ह िंदी उपन्यास, तनाव, अवसाद, अहततत्वगत सिंकट, मनोहवशे्लषण, अहततत्ववाद, मानहसक तवात्य, सामाहजक यर्थार्था, आत्मप चान, 

आधुहनक जीवन। 

1. प्रततावना एविं वैचाररक पररपे्रक्ष्य 

साह त्य मानव जीवन का सिंवेदनात्मक, वैचाररक तर्था सािंतकृहतक अहभलेख  ।ै य  केवल समाज में घहटत घटनाओ िं का प्रहतहबिंब प्रतततु न ीं करता, 

बहल्क मनुष्य के अिंतजागत, उसकी अनुभहूतयों, सिंघषों तर्था मानहसक अवतर्थाओिं को भी सकू्ष्मता और सिंवेदनशीलता के सार्थ अहभव्यि करता  ।ै 

प्रत्येक यगु का साह त्य अपन ेसमय की सामाहजक, आहर्थाक, राजनीहतक और सािंतकृहतक पररहतर्थहतयों से प्रभाहवत  ोता   ैतर्था उनके प्रभावों को 

मानव-व्यहित्व के माध्यम से रूपाहयत करता  ।ै आधहुनक यगु में तीव्र सामाहजक पररवतान, औद्योगीकरण, नगरीकरण, वैश्वीकरण, प्रौद्योहगकीय 

हवकास, उपभोिावादी जीवन-दृहि तर्था प्रहततपधाा की बढ़ती प्रवहृि ने व्यहि के जीवन को अनेक ततरों पर प्रभाहवत हकया  ।ै इन पररवतानों न ेज ााँ 

जीवन को सहुवधासिंपन्न बनाया  ,ै व ीं दसूरी ओर व्यहि के भीतर अकेलापन, असरुक्षा, असिंतोष, मानहसक दबाव, मलू्य-सिंकट तर्था अहततत्वगत 

प्रश्नों को भी ग रा हकया  ।ै पररणामतवरूप तनाव, अवसाद और अहततत्वगत सिंकट जैसी मानहसक अवतर्थाएाँ आज केवल हचहकत्सकीय हवमशा का 

हवषय न ीं र  गई  ैं, बहल्क साह त्य, समाजशास्त्र, दशान और मनोहवज्ञान के अध्ययन का भी म त्वपणूा क्षेत्र बन चकुी  ैं (हवश्व तवात्य सिंगठन, 

2022)। समकालीन समाज में मानहसक तवात्य का प्रश्न वैहश्वक हचिंता का हवषय बन गया  ।ै बदलती जीवन-शैली, पाररवाररक सिंरचना का हवघटन, 

सामाहजक सिंबिंधों में बढ़ती औपचाररकता, आहर्थाक अहतर्थरता, रोजगार की अहनहितता तर्था हिहजटल माध्यमों पर अत्यहधक हनभारता ने व्यहि की 
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मानहसक सिंतुलन-क्षमता को प्रभाहवत हकया  ।ै व्यहि हनरिंतर उपलहब्धयों की दौड़ में तवयिं को हसद्ध करने के दबाव का अनभुव करता  ,ै हजसके कारण 

मानहसक तनाव धीरे-धीरे तर्थायी मनोदशा का रूप धारण कर लेता  ।ै जब य  तनाव दीघाकाल तक बना र ता  ै, तब व  अवसाद, हनरर्थाकता-बोध, 

आत्म-सिंद े और जीवन के प्रहत उदासीनता जैसी अवतर्थाओ िं को जन्म दतेा  ।ै इसी क्रम में व्यहि अपन ेअहततत्व, जीवन के उद्देश्य तर्था आत्म-प चान 

से जडेु़ मलूभतू प्रश्नों से जझून ेलगता  ।ै आधहुनक मनुष्य का य  आिंतररक द्विंद्व केवल व्यहिगत अनुभव न ीं  ,ै बहल्क व्यापक सामाहजक और 

सािंतकृहतक पररहतर्थहतयों का पररणाम भी   ै(फ्रैं कल, 1963; हवश्व तवात्य सिंगठन, 2022)। 

तनाव, अवसाद और अहततत्वगत सिंकट परतपर सिंबद्ध हकन्तु हभन्न अवधारणाएाँ  ैं। तनाव व  मानहसक एविं भावनात्मक हतर्थहत  ,ै हजसमें व्यहि बाह्य 

अर्थवा आिंतररक दबावों के कारण असिंतुलन का अनुभव करता  ।ै यहद य  हतर्थहत हनरिंतर बनी र  ेऔर व्यहि उससे प्रभावी ढिंग से सामिंजतय तर्थाहपत 

न कर सके, तो व  अवसाद जैसी गिंभीर मानहसक अवतर्था में पररवहतात  ो सकती  ,ै हजसमें हनराशा, हनहष्क्रयता, आत्महवश्वास का ह्रास तर्था जीवन 

के प्रहत अरुहच प्रमखु लक्षणों के रूप में प्रकट  ोत े ैं। दसूरी ओर अहततत्वगत सिंकट व्यहि के उस ग न आत्मानभुव से सिंबिंहधत  ,ै हजसमें व  अपन े

जीवन की सार्थाकता, तवतिंत्रता, उिरदाहयत्व, मतृ्य,ु अकेलपेन तर्था आत्म-प चान जैसे प्रश्नों पर हवचार करत े ुए ग रे मानहसक द्विंद्व का अनभुव करता 

 ।ै अहततत्ववादी हचिंतन के अनुसार मनुष्य को अपने जीवन के अर्था का हनमााण तवयिं करना पड़ता   ैऔर य ी प्रहक्रया अनेक बार ग न मानहसक सिंघषा 

का कारण बनती   ै(सात्रा, 1943; काम,ू 1942; फ्रैं कल, 1963)। इस दृहि से तनाव, अवसाद और अहततत्वगत सिंकट केवल मनोवैज्ञाहनक हतर्थहतयााँ 

न ीं  ैं, बहल्क वे आधहुनक मनुष्य की जीवन-दृहि, सामाहजक पररहतर्थहतयों तर्था सािंतकृहतक पररवेश से ग राई से जडेु़  एु अनभुव  ैं। 

साह त्य और मनोहवज्ञान का सिंबिंध अत्यिंत घहनष्ठ  ,ै क्योंहक दोनों का मलू कें द्र मनुष्य और उसका व्यव ार  ।ै मनोहवज्ञान ज ााँ मानवीय मन, भावनाओ िं, 

अनुभहूतयों और व्यव ार का वैज्ञाहनक अध्ययन करता  ,ै व ीं साह त्य उन् ीं अनभुवों को कलात्मक एविं रचनात्मक रूप में अहभव्यि करता  ।ै 

साह त्यकार अपने पात्रों के माध्यम से मानव-मन के सकू्ष्मतम ततरों तक प ुाँचता   ैऔर उन भावनात्मक जहटलताओ िं को उद्घाहटत करता  ,ै हजन् ें 

सामान्य सामाहजक व्यव ार में स ज रूप से अहभव्यि न ीं हकया जा सकता। इसी कारण साह त्य में पात्रों का मानहसक हवशे्लषण केवल कर्था-हवकास 

का साधन न ीं  ोता, बहल्क व  समाज, सिंतकृहत और व्यहि के अिंतसंबिंधों को समझने का प्रभावी माध्यम भी बन जाता  ।ै मनोहवशे्लषणात्मक 

आलोचना, व्यव ारवादी दृहिकोण, मानवतावादी हचिंतन तर्था अहततत्ववादी दशान न ेसाह त्य के अध्ययन को नई हदशाएाँ प्रदान की  ैं, हजनके माध्यम 

से पात्रों के व्यव ार, हनणायों तर्था आिंतररक सिंघषों का ग न हवशे्लषण सिंभव  ुआ   ै(फ्रायि, 1923; युिंग, 1968; रोजसा, 1961)। 

ह िंदी उपन्यासों की परिंपरा का अवलोकन करने पर तपि  ोता   ैहक मानव-मन के हवहवध आयामों का हचत्रण आरिंभ से  ी इसकी प्रमखु हवशेषता र ा 

 ।ै प्रारिंहभक उपन्यासों में सामाहजक सधुार, नैहतक मलू्यों तर्था सामदुाहयक जीवन की समतयाओ िं पर अहधक बल हदया गया, हकिं तु कालािंतर में ह िंदी 

उपन्यास का कें द्र बाह्य समाज से आगे बढ़कर व्यहि के अिंतजागत की ओर उन्मखु  ुआ। पे्रमचिंद न ेसामाहजक यर्थार्था के सार्थ-सार्थ पात्रों की मानहसक 

व्यर्था और नैहतक द्विंद्व को ग राई से हचहत्रत हकया, जबहक जैनने्द्र कुमार ने मनुष्य की चतेना, आत्मसिंघषा और मनोवैज्ञाहनक जहटलताओ िं को कर्था का 

कें द्र बनाया। अज्ञेय, इलाचिंद्र जोशी, हनमाल वमाा, मो न राकेश, कृष्णा सोबती, मन्नू भिंिारी तर्था उषा हप्रयिंवदा जैसे रचनाकारों न ेआधहुनक मनुष्य के 

अकेलेपन, सिंबिंधों के हवघटन, आत्महवतर्थापन, अवसाद, असरुक्षा तर्था अहततत्वगत सिंकट को अत्यिंत सिंवेदनशील और कलात्मक रूप में अहभव्यि 

हकया  ।ै इन उपन्यासों में पात्र केवल सामाहजक पररहतर्थहतयों के प्रहतहनहध न ीं  ैं, बहल्क वे अपने समय की मानहसक, सािंतकृहतक और दाशाहनक 

जहटलताओ िं के भी वा क  ैं (नामवर हसिं , 1982; रामहवलास शमाा, 1994)। इस प्रकार ह िंदी उपन्यास मानव-मन के अध्ययन का एक समदृ्ध साह हत्यक 

स्रोत हसद्ध  ोत े ैं। 

वतामान समय में मानहसक तवात्य पर व्यापक हवमशा  ोने के बावजदू ह िंदी साह त्य के सिंदभा में तनाव, अवसाद और अहततत्वगत सिंकट का समहन्वत 

अध्ययन अपके्षाकृत सीहमत हदखाई दतेा  ।ै अहधकािंश शोध या तो मनोवैज्ञाहनक हवशे्लषण तक सीहमत र  े ैं अर्थवा केवल सामाहजक यर्थार्था के 
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अध्ययन पर कें हद्रत र  े ैं। ऐसी हतर्थहत में चयहनत ह िंदी उपन्यासों के माध्यम से इन तीनों आयामों का अिंतसंबिंध तर्थाहपत करना इस अध्ययन की 

मौहलकता को रेखािंहकत करता  ।ै य  अध्ययन इस त्य को तपि करन ेका प्रयास करेगा हक आधहुनक ह िंदी उपन्यासों में मानहसक सिंघषा केवल 

व्यहिगत अनुभव न ीं, बहल्क सामाहजक सिंरचना, सािंतकृहतक सिंक्रमण और बदलती जीवन-दृहि की अहभव्यहि भी  ।ै सार्थ  ी य  भी दखेा जाएगा 

हक साह त्य हकस प्रकार मानहसक तवात्य सिंबिंधी सिंवेदनशीलता, आत्मबोध और मानवीय स ानभुहूत के हवकास में म त्वपणूा भहूमका हनभाता  ।ै 

2. ह िंदी उपन्यासों में तनाव और अवसाद का मनोवैज्ञाहनक हचत्रण 

ह िंदी उपन्यास आधहुनक भारतीय समाज के मानहसक, सामाहजक और सािंतकृहतक पररवतानों का अत्यिंत सिंवेदनशील दततावेज़  ।ै हवशषेतः तवतिंत्रता 

प्राहि के पिात भारतीय समाज में तीव्र सामाहजक पररवतान, औद्योगीकरण, नगरीकरण, आहर्थाक हवषमताओ िं, पाररवाररक सिंरचना में बदलाव तर्था 

बदलती जीवन-दृहि ने व्यहि के मानहसक सिंसार को ग राई से प्रभाहवत हकया  ।ै इन पररवतानों के पररणामतवरूप व्यहि के भीतर उत्पन्न तनाव, 

असरुक्षा, अकेलापन, हनराशा तर्था अवसाद जैसे मनोवैज्ञाहनक अनभुव ह िंदी उपन्यासों की कें द्रीय सिंवेदनाओ िं के रूप में उभरकर सामने आए  ैं। 

आधहुनक ह िंदी उपन्यासकारों न ेइन मानहसक अवतर्थाओिं को केवल व्यहिगत दबुालता के रूप में न ीं दखेा, बहल्क उन् ें सामाहजक पररहतर्थहतयों, 

सािंतकृहतक सिंक्रमण और मानवीय सिंबिंधों में उत्पन्न हवघटन के पररणामतवरूप हवकहसत  ोने वाली जहटल मानहसक प्रहक्रयाओ िं के रूप में हचहत्रत हकया 

 ।ै इस दृहि से ह िंदी उपन्यास व्यहि के बाह्य सिंघषों के सार्थ-सार्थ उसके अिंतमान में चल र  ेमौन द्विंद्व का भी सशि आख्यान प्रतततु करत े ैं (फ्रायि, 

1923; हवश्व तवात्य सिंगठन, 2022)। 

तनाव के सामाहजक कारणों पर दृहिपात करन ेसे तपि  ोता   ैहक आधहुनक समाज में व्यहि अनेक प्रकार की अपके्षाओ िं, प्रहततपधााओ िं और सामाहजक 

दबावों के बीच अपना सिंतुलन बनाए रखने का प्रयास करता  ।ै हशक्षा, रोजगार, सामाहजक प्रहतष्ठा, आहर्थाक सफलता तर्था व्यहिगत उपलहब्धयों की 

हनरिंतर बढ़ती आकािंक्षाएाँ व्यहि के भीतर तर्थायी मानहसक दबाव उत्पन्न करती  ैं। इसके अहतररि वगीय असमानता, बेरोज़गारी, सामाहजक भेदभाव, 

लैंहगक हवषमता तर्था सािंतकृहतक सिंक्रमण जैसी पररहतर्थहतयााँ भी व्यहि के मानहसक सिंतुलन को प्रभाहवत करती  ैं। ह िंदी उपन्यासों में ऐसे पात्र बार-बार 

हदखाई दतेे  ैं जो सामाहजक सिंरचना के भीतर तवयिं को अस ाय, उपहेक्षत अर्थवा असफल अनभुव करते  ैं। य  अनुभव धीरे-धीरे उनके व्यहित्व में 

तनाव, हनराशा और आत्महवश्वास के ह्रास का कारण बन जाता  ।ै इस प्रकार सामाहजक सिंरचना केवल बाह्य जीवन को  ी न ीं, बहल्क व्यहि की 

मानहसक सिंरचना को भी ग राई से प्रभाहवत करती   ै(दकुीम, 1951; फ्रैं कल, 1963)। 

आहर्थाक कारण भी तनाव और अवसाद की उत्पहि में अत्यिंत म त्वपणूा भहूमका हनभात े ैं। आहर्थाक असरुक्षा, सीहमत सिंसाधन, बरेोज़गारी, बढ़ती 

उपभोिावादी प्रवहृियााँ तर्था जीवन-हनवाा  की कहठनाइयााँ व्यहि को हनरिंतर मानहसक दबाव की हतर्थहत में बनाए रखती  ैं। पे्रमचिंद के गोदान का  ोरी 

आहर्थाक अभाव, सामाहजक दाहयत्वों और पाररवाररक उिरदाहयत्वों के बीच हनरिंतर सिंघषा करता  ुआ हदखाई दतेा  ।ै उसका मानहसक तनाव केवल 

हनधानता का पररणाम न ीं  ,ै बहल्क उस सामाहजक व्यवतर्था का भी पररणाम   ैहजसमें श्रमशील व्यहि हनरिंतर शोषण का हशकार  ोता  ।ै इसी प्रकार 

अनेक समकालीन उपन्यासों में आहर्थाक अहतर्थरता व्यहि के आत्मसम्मान, आत्महवश्वास तर्था जीवन-दृहि को प्रभाहवत करती  ।ै आहर्थाक सिंकट जब 

दीघाकाल तक बना र ता  ,ै तब व  मानहसक र्थकान, हनराशा तर्था अवसाद की भहूम तैयार करता  ,ै हजसका प्रभाव व्यहि के हनणायों, व्यव ार और 

सिंबिंधों पर तपि रूप से हदखाई दतेा  ।ै 

पाररवाररक पररहतर्थहतयााँ भी मानहसक तनाव के हनमााण में अत्यिंत म त्वपणूा  ोती  ैं। भारतीय समाज में पररवार परिंपरागत रूप से भावनात्मक सरुक्षा का 

आधार माना जाता र ा  ै, हकिं त ुआधहुनक जीवन में सिंयिु पररवारों के हवघटन, वैवाह क सिंबिंधों में तनाव, पीहढ़यों के बीच वैचाररक दरूी तर्था 

सिंवाद ीनता न ेव्यहि को भावनात्मक रूप से असरुहक्षत बनाया  ।ै ह िंदी उपन्यासों में अनेक पात्र ऐसे हमलत े ैं जो पाररवाररक उपेक्षा, दाम्पत्य असिंतोष 

अर्थवा सिंबिंधों में हवश्वास के अभाव के कारण ग रे मानहसक तनाव का अनभुव करत े ैं। पररवार से हमलन ेवाला भावनात्मक स योग जब समाि  ो 
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जाता  ,ै तब व्यहि तवयिं को अकेला और अस ाय अनुभव करन ेलगता  ।ै य  हतर्थहत धीरे-धीरे अवसाद तर्था आत्महवतर्थापन का रूप धारण कर 

लेती  ।ै इस प्रकार पाररवाररक सिंबिंधों का हवघटन केवल सामाहजक पररवतान का सिंकेत न ीं, बहल्क मानहसक तवात्य के सिंकट का भी म त्वपणूा 

कारण  ।ै 

आधहुनक ह िंदी उपन्यासों में अकेलापन और असरुक्षा की भावना अत्यिंत प्रभावशाली रूप में व्यि  ुई  ।ै भीड़ के बीच भी व्यहि का अकेला र  जाना 

आधहुनक जीवन की सबसे बड़ी हवििंबनाओ िं में से एक  ।ै सिंबिंधों की औपचाररकता, पारतपररक हवश्वास का क्षरण तर्था आत्मीय सिंवाद के अभाव न े

व्यहि को भावनात्मक रूप से परृ्थक कर हदया  ।ै हनमाल वमाा के उपन्यासों में पात्रों का अकेलापन केवल भौहतक दरूी का पररणाम न ीं, बहल्क आहत्मक 

ररिता का प्रतीक  ।ै उनके पात्र अपने  ी जीवन, सिंबिंधों और तमहृतयों से सिंवाद तर्थाहपत करन ेका प्रयास करत े ैं, हकिं त ुउन् ें अपेहक्षत आत्मीयता प्राि 

न ीं  ोती। इसी प्रकार उषा हप्रयिंवदा के पचपन खिंभे लाल दीवारें की सषुमा अपन ेकताव्यों, सामाहजक अपके्षाओ िं और व्यहिगत इच्छाओिं के बीच ग रे 

मानहसक द्विंद्व से गजुरती  ।ै उसका मौन, आत्मसिंयम और भावनात्मक ररिता आधहुनक स्त्री के मानहसक तनाव और आत्मसिंघषा का प्रभावशाली 

उदा रण प्रततुत करते  ैं। 

अवसाद का साह हत्यक हचत्रण ह िंदी उपन्यासों में प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष दोनों रूपों में हमलता  ।ै अवसाद केवल दःुख अर्थवा हनराशा की सामान्य 

हतर्थहत न ीं  ,ै बहल्क व  जीवन के प्रहत उदासीनता, आत्महवश्वास के ह्रास, भावनात्मक शनू्यता, हनरर्थाकता-बोध तर्था भहवष्य के प्रहत आशा ीन 

दृहिकोण के रूप में अहभव्यि  ोता  ।ै साह त्यकार इन लक्षणों को हचहकत्सकीय हववरण के रूप में प्रततुत न ीं करत,े बहल्क पात्रों के व्यव ार, सिंवाद, 

मौन, तमहृतयों, आत्मसिंवाद तर्था जीवन-दृहि के माध्यम से अहभव्यि करत े ैं। पररणामतवरूप पाठक पात्र की मानहसक हतर्थहत को केवल समझता  ी 

न ीं, बहल्क उसे अनुभव भी करता  ।ै य ी साह त्य की सबसे बड़ी शहि   ैहक व  मानहसक यर्थार्था को सिंवेदनात्मक अनभुहूत में रूपािंतररत कर दतेा   ै

(हवश्व तवात्य सिंगठन, 2022)। 

जैनेन्द्र कुमार के त्यागपत्र की मणृाल सामाहजक बिंधनों, स्त्री-अहतमता तर्था आत्मसम्मान के प्रश्नों के बीच हनरिंतर मानहसक सिंघषा से गजुरती  ।ै उसका 

व्यहित्व बा री पररहतर्थहतयों से अहधक अपने अिंतःकरण के द्विंद्व से सिंचाहलत  ोता  ।ै इसी प्रकार अज्ञेय के शेखर : एक जीवनी का शेखर आत्महवशे्लषी, 

हवद्रो ी तर्था हनरिंतर आत्मान्वेषण करने वाला पात्र  ।ै व  समाज, पररवार और तवयिं के अहततत्व से जडेु़ प्रश्नों के बीच ग न मानहसक सिंघषा का अनुभव 

करता  ।ै उसके भीतर उपहतर्थत असिंतोष, आत्मसिंद े, अपराध-बोध और आत्मप चान की खोज उसे हनरिंतर मानहसक तनाव की हतर्थहत में रखती  ।ै 

हनमाल वमाा के एक हचर्थड़ा सुख तर्था अन्य कृहतयों के पात्र भी आधहुनक मनुष्य की भावनात्मक ररिता, अकेलपेन और आिंतररक हवखिंिन का अत्यिंत 

सकू्ष्म हचत्र प्रतततु करते  ैं। इन पात्रों के माध्यम से य  तपि  ोता   ैहक मानहसक पीड़ा का स्रोत केवल बाह्य पररहतर्थहतयााँ न ीं  ोतीं, बहल्क व्यहि की 

आिंतररक सिंवेदनशीलता, तमहृतयााँ और आत्मचेतना भी उसके मानहसक सिंसार को ग राई से प्रभाहवत करती  ैं। 

मनोहवशे्लषणात्मक दृहिकोण से दखेने पर ह िंदी उपन्यासों के अनेक पात्रों का व्यव ार उनके अचेतन मन, दहमत इच्छाओिं, अपराध-बोध,  ीनता-बोध 

तर्था दबी  ुई तमहृतयों से सिंचाहलत  ोता  ुआ हदखाई दतेा  ।ै फ्रायि के अनुसार व्यहि के व्यहित्व का एक बड़ा भाग अचेतन ततर पर सहक्रय र ता 

  ैऔर व ी उसके व्यव ार को प्रभाहवत करता   ै(फ्रायि, 1923)। ह िंदी उपन्यासों में अनेक पात्र सामाहजक मयाादाओ िं, नहैतक मलू्यों तर्था व्यहिगत 

इच्छाओिं के बीच हनरिंतर सिंघषा करते हदखाई दतेे  ैं। य ी आिंतररक सिंघषा उनके मानहसक तनाव, असिंतलुन और अवसाद का कारण बनता  ।ै दसूरी 

ओर युिंग का सामहू क अचेतन का हसद्धािंत य  तपि करता   ैहक व्यहि का व्यव ार केवल व्यहिगत अनुभवों से  ी न ीं, बहल्क सािंतकृहतक तमहृतयों 

और सामहू क चेतना से भी प्रभाहवत  ोता   ै (युिंग, 1968)। इसी प्रकार मानवतावादी दृहिकोण य  मानता   ै हक जब व्यहि अपनी वाततहवक 

सिंभावनाओ िं की अहभव्यहि न ीं कर पाता, तब उसके भीतर हनराशा, असिंतोष और मानहसक असिंतुलन की हतर्थहत उत्पन्न  ोती   ै(रोजसा, 1961)। 
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इन हसद्धािंतों के आलोक में ह िंदी उपन्यासों के पात्रों का अध्ययन य  तपि करता   ैहक उनका मानहसक सिंघषा ब ुआयामी   ैऔर उसकी जड़ें सामाहजक, 

सािंतकृहतक तर्था मनोवैज्ञाहनक ततरों पर समान रूप से हवद्यमान  ैं। 

3. अहततत्वगत सिंकट और आत्मप चान की खोज 

आधहुनक ह िंदी उपन्यास का एक अत्यिंत म त्वपणूा पक्ष मनुष्य के अहततत्वगत सिंकट, आत्मप चान की खोज तर्था जीवन के अर्था से जडेु़ प्रश्नों का ग न 

हचत्रण  ।ै आधहुनक यगु में वैज्ञाहनक प्रगहत, औद्योगीकरण, नगरीकरण, वैश्वीकरण तर्था तीव्र सामाहजक पररवतानों न ेज ााँ मानव जीवन को नई सिंभावनाएाँ 

प्रदान की  ैं, व ीं दसूरी ओर व्यहि के भीतर ग री मानहसक और दाशाहनक बेचनैी भी उत्पन्न की  ।ै परिंपरागत जीवन-मलू्यों, पाररवाररक सिंरचनाओ िं 

और सामाहजक हवश्वासों के हवघटन न ेव्यहि को ऐसे मोड़ पर खड़ा कर हदया  ै, ज ााँ व  अपन ेअहततत्व, उद्देश्य, तवतिंत्रता तर्था प चान से जडेु़ प्रश्नों 

का उिर तवयिं खोजन ेके हलए हववश  ो गया  ।ै य ी हतर्थहत अहततत्वगत सिंकट का आधार हनहमात करती  ।ै ह िंदी उपन्यासकारों ने इस सिंकट को केवल 

दाशाहनक समतया के रूप में न ीं, बहल्क आधहुनक मनुष्य के दहैनक जीवन, सिंबिंधों, हनणायों और मानहसक सिंघषों से जडु़ी यर्थार्थापरक अनभुहूत के रूप 

में हचहत्रत हकया  ।ै 

अहततत्ववाद मलूतः मनुष्य की तवतिंत्र सिा, उसके व्यहिगत अनुभव, उिरदाहयत्व तर्था जीवन के अर्था की खोज पर आधाररत दाशाहनक हचिंतन  ।ै इस 

हवचारधारा के अनुसार मनुष्य हकसी पवूाहनधााररत उद्देश्य के सार्थ जन्म न ीं लतेा, बहल्क अपन ेकमों, हनणायों और अनभुवों के माध्यम से अपन ेजीवन 

का अर्था तवयिं हनहमात करता  ।ै य ी तवतिंत्रता मनुष्य के हलए अवसर भी   ैऔर चनुौती भी। जब व्यहि को अपने जीवन के हनणाय तवयिं लेने पड़त े ैं, 

तब उसके सामन ेअहनहितता, भय, अकेलापन और उिरदाहयत्व का ग न अनुभव उपहतर्थत  ोता  ।ै सात्रा ने तपि हकया   ैहक मनुष्य तवतिंत्र  ोन ेके 

हलए अहभशि  ,ै क्योंहक व  अपने प्रत्येक हनणाय के हलए तवयिं उिरदायी   ै(सात्रा, 1943)। इसी प्रकार काम ूने आधहुनक जीवन की हनरर्थाकता और 

अर्था ीनता-बोध को मनुष्य के अहततत्वगत सिंघषा का मलू कारण माना   ै (काम,ू 1942)। फ्रैं कल के अनुसार जीवन का वाततहवक उद्दशे्य बा री 

उपलहब्धयों में न ीं, बहल्क व्यहि द्वारा तवयिं हनहमात अर्थाबोध में हनह त   ै(फ्रैं कल, 1963)। इन दाशाहनक अवधारणाओ िं का प्रभाव आधहुनक ह िंदी 

उपन्यासों में तपि रूप से हदखाई दतेा  ै, ज ााँ पात्र अपन ेजीवन की हदशा, उद्देश्य और प चान को लेकर हनरिंतर सिंघषा करत े ैं। 

आधहुनक व्यहि का अर्था ीनता-बोध समकालीन सामाहजक सिंरचना की सबसे गिंभीर समतयाओ िं में से एक  ।ै तकनीकी प्रगहत और भौहतक सहुवधाओ िं 

में वहृद्ध के बावजदू व्यहि के भीतर सिंतोष, आत्मीयता और मानहसक शािंहत का अभाव बढ़ता गया  ।ै जीवन की तीव्र गहत, प्रहततपधाा, उपभोिावादी 

प्रवहृि तर्था सफलता की हनरिंतर दौड़ ने व्यहि को बाह्य उपलहब्धयों तक तो प ुाँचा हदया  ,ै हकिं तु उसके आिंतररक जीवन को ररि और हवखिंहित भी 

कर हदया  ।ै पररणामतवरूप व्यहि अनेक बार य  अनभुव करता   ैहक उसके जीवन की उपलहब्धयााँ उसकी आहत्मक सिंतहुि का आधार न ीं बन पा 

र ी  ैं। य ी अर्था ीनता-बोध धीरे-धीरे अहततत्वगत सिंकट का रूप धारण कर लेता  ।ै ह िंदी उपन्यासों में य  सिंकट केवल दाशाहनक हवमशा के रूप में 

न ीं, बहल्क पात्रों के व्यव ार, मौन, आत्मसिंवाद, सिंबिंधों और जीवन-दृहि के माध्यम से अत्यिंत तवाभाहवक रूप में अहभव्यि  ोता  ।ै इस प्रकार 

साह त्य आधहुनक समाज में मानहसक और अहततत्वगत ररिता के अनुभव को सिंवेदनात्मक अहभव्यहि प्रदान करता  ।ै 

तवतिंत्रता, उिरदाहयत्व और हवकल्प का द्विंद्व अहततत्ववादी हचिंतन का कें द्रीय तत्व  ।ै तवतिंत्रता मनुष्य को अपने जीवन के हनणाय लेने का अहधकार दतेी 

 ,ै हकिं त ुप्रत्येक हनणाय अपन ेसार्थ उिरदाहयत्व भी लेकर आता  ।ै जब व्यहि अनेक हवकल्पों के मध्य चयन करता  ,ै तब व  केवल अपने वतामान 

को  ी न ीं, बहल्क अपन ेभहवष्य को भी हनहमात कर र ा  ोता  ।ै य ी कारण   ैहक हनणाय की प्रहक्रया अनेक बार मानहसक तनाव, असरुक्षा और 

अपराध-बोध को जन्म दतेी  ।ै आधहुनक ह िंदी उपन्यासों में पात्र अक्सर ऐसे हनणाायक मोड़ों पर हदखाई दतेे  ैं ज ााँ उन् ें सामाहजक परिंपराओ िं, व्यहिगत 

इच्छाओिं तर्था नहैतक मलू्यों के मध्य कहठन चयन करना पड़ता  ।ै उनके हनणाय केवल व्यहिगत न ीं  ोत,े बहल्क सामाहजक अपेक्षाओ िं और सािंतकृहतक 

मान्यताओ िं से भी प्रभाहवत  ोत े ैं। इस प्रकार तवतिंत्रता और उिरदाहयत्व का द्विंद्व उनके मानहसक सिंघषा को और अहधक जहटल बना दतेा  ।ै 
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अज्ञेय का शखेर : एक जीवनी इस सिंदभा में अत्यिंत म त्वपणूा कृहत  ।ै शेखर केवल सामाहजक व्यवतर्था से असिंतिु पात्र न ीं  ,ै बहल्क व  तवयिं के 

अहततत्व, जीवन के उद्देश्य और आत्मप चान से जडेु़ प्रश्नों से हनरिंतर जझूता  ।ै उसका आत्महवशे्लषण, हवद्रो , आत्मसिंघषा तर्था सत्य की खोज य  

तपि करती   ैहक व  बा री सिंसार से अहधक अपने अिंतमान के द्विंद्व से सिंघषारत  ।ै शखेर के व्यहित्व में तवतिंत्रता की तीव्र आकािंक्षा और उसके सार्थ 

जडु़ा उिरदाहयत्व उसे हनरिंतर मानहसक अहतर्थरता की ओर ल ेजाता  ।ै व  तर्थाहपत मान्यताओ िं को तवीकार करन ेके तर्थान पर अपन ेअनुभवों के 

आधार पर जीवन को समझना चा ता  ।ै य ी प्रवहृि उसे अहततत्ववादी पात्र के रूप में तर्थाहपत करती   ै(सात्रा, 1943; फ्रैं कल, 1963)। 

जैनेन्द्र कुमार के त्यागपत्र की मणृाल भी आत्मप चान की खोज में हनरिंतर सिंघषारत हदखाई दतेी  ।ै व  सामाहजक मयाादाओ िं और स्त्री के पारिंपररक 

दाहयत्वों के बीच अपनी तवतिंत्र सिा की तलाश करती  ।ै उसका सिंघषा केवल सामाहजक बिंधनों से महुि का सिंघषा न ीं  ,ै बहल्क आत्मसम्मान, 

आत्महनणाय और अहततत्व की तवीकृहत का सिंघषा भी  ।ै मणृाल अपन ेहनणायों के माध्यम से य  हसद्ध करती   ैहक व्यहि की वाततहवक प चान बा री 

तवीकृहत से न ीं, बहल्क आत्मबोध और आत्मसम्मान से हनहमात  ोती  ।ै उसके जीवन का द्विंद्व अहततत्ववादी हचिंतन की उस धारणा को पिु करता   ै

हक मनुष्य को अपन ेअहततत्व का अर्था तवयिं हनहमात करना पड़ता  ।ै 

हनमाल वमाा के उपन्यासों में आधहुनक मनुष्य का अकेलापन, तमहृतयों का बोझ, आहत्मक ररिता और जीवन के अर्था की खोज अत्यिंत सकू्ष्म मनोवैज्ञाहनक 

सिंवेदना के सार्थ अहभव्यि  ुई  ।ै एक हचर्थड़ा सुख के पात्र अपन ेआसपास के सिंसार से जडेु़  ोन ेके बावजदू भीतर से ग रे अकेले  ैं। उनका सिंघषा 

बा री पररहतर्थहतयों से अहधक तवयिं के भीतर उपहतर्थत ररिता से  ।ै वे सिंबिंधों में आत्मीयता खोजत े ैं, हकिं तु सिंवाद ीनता और भावनात्मक दरूी उन् ें 

बार-बार अकेलपेन की ओर लौटा दतेी  ।ै य  अकेलापन केवल सामाहजक अलगाव न ीं, बहल्क अहततत्वगत अनुभव  ,ै हजसमें व्यहि तवयिं से भी 

अपररहचत  ोन ेलगता  ।ै हनमाल वमाा के पात्रों का मौन, तमहृत और आत्मसिंवाद आधहुनक जीवन की उसी ग न सिंवेदनात्मक ररिता को व्यि करता 

 ,ै हजसे अहततत्ववादी दशान मनुष्य की मलूभतू हतर्थहत के रूप में तवीकार करता  ।ै 

उषा हप्रयिंवदा के पचपन खिंभ ेलाल दीवारें की सषुमा भी आधहुनक स्त्री के अहततत्वगत सिंकट का सशि उदा रण प्रततुत करती  ।ै व  पाररवाररक 

उिरदाहयत्वों, सामाहजक अपके्षाओ िं और व्यहिगत आकािंक्षाओ िं के बीच हनरिंतर सिंतलुन तर्थाहपत करन ेका प्रयास करती  ।ै उसके भीतर तवतिंत्र जीवन 

की इच्छा  ,ै हकिं तु सामाहजक पररहतर्थहतयााँ उसे अपने हनणायों के प्रहत पणूातः तवतिंत्र न ीं  ोने दतेीं। पररणामतवरूप उसके व्यहित्व में मौन, आत्मसिंयम, 

अकेलापन और भावनात्मक ररिता का हवकास  ोता  ।ै सषुमा का चररत्र य  तपि करता   ैहक आत्मप चान की खोज केवल परुुष पात्रों तक सीहमत 

न ीं  ,ै बहल्क आधहुनक ह िंदी उपन्यास में स्त्री भी अपने अहततत्व, सम्मान और तवतिंत्रता के प्रश्नों से समान रूप से सिंघषा करती  ।ै 

अहततत्ववादी हवमशा के आलोक में इन पात्रों का हवशे्लषण करन ेपर तपि  ोता   ैहक उनका सिंघषा केवल व्यहिगत मनोहवज्ञान का पररणाम न ीं  ।ै 

उनके भीतर उपहतर्थत अकेलापन, असरुक्षा, आत्मसिंद े तर्था अर्था की खोज आधहुनक समाज की व्यापक सािंतकृहतक पररहतर्थहतयों से हनहमात  ोती  ।ै 

अहततत्ववादी दृहिकोण य  मानता   ैहक मनुष्य का जीवन हनरिंतर हवकल्पों, अहनहितताओ िं और उिरदाहयत्वों से हघरा  ुआ  ।ै ऐसी हतर्थहत में व्यहि 

का मानहसक सिंतलुन उसके आत्मबोध, आत्मतवीकृहत तर्था जीवन के अर्था की व्यहिगत खोज पर हनभार करता  ।ै ह िंदी उपन्यासों के पात्र इस सत्य को 

अत्यिंत प्रभावशाली ढिंग से अहभव्यि करते  ैं। वे परिंपरा और आधहुनकता, सामाहजक अपेक्षाओ िं और व्यहिगत तवतिंत्रता, तर्था बाह्य सफलता और 

आिंतररक सिंतोष के मध्य हनरिंतर सिंतुलन तर्थाहपत करने का प्रयास करते  ैं। य ी सिंघषा उन् ें साह हत्यक दृहि से जीविंत, हवश्वसनीय और सावाकाहलक 

बनाता  ।ै 

4. सामाहजक-सािंतकृहतक सिंदभा, समकालीन प्रासिंहगकता एविं आलोचनात्मक हववेचन 

ह िंदी उपन्यास केवल मानवीय अनभुहूतयों का कलात्मक आख्यान न ीं  ,ै बहल्क व  अपन ेसमय की सामाहजक, सािंतकृहतक, आहर्थाक तर्था वैचाररक 

पररहतर्थहतयों का जीविंत दततावेज़ भी  ।ै साह त्य और समाज का सिंबिंध परतपर परूक  ोता  ;ै समाज साह त्य को अनभुव और हवषयवततु प्रदान करता 
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 ,ै जबहक साह त्य समाज की अिंतहनाह त सिंरचनाओ िं, हवसिंगहतयों तर्था अिंतहवारोधों का आलोचनात्मक हवशे्लषण करता  ।ै आधहुनक ह िंदी उपन्यासों 

में तनाव, अवसाद और अहततत्वगत सिंकट का हचत्रण इसी व्यापक सामाहजक-सािंतकृहतक सिंदभा में समझा जा सकता  ।ै व्यहि का मानहसक सिंसार 

केवल उसकी व्यहिगत मनःहतर्थहत का पररणाम न ीं  ोता, बहल्क व  सामाहजक सिंरचना, सािंतकृहतक मान्यताओ िं, आहर्थाक पररहतर्थहतयों और 

पाररवाररक सिंबिंधों से हनरिंतर प्रभाहवत  ोता  ।ै इस कारण मानहसक तवात्य का प्रश्न आज केवल हचहकत्सकीय या मनोवैज्ञाहनक हवमशा तक सीहमत 

न ीं र  गया  ,ै बहल्क सामाहजक न्याय, सािंतकृहतक पररवतान, मानवीय सिंबिंधों तर्था जीवन-मलू्यों से जडेु़ व्यापक हवमशा का भी म त्वपणूा हवषय बन 

गया   ै(हवश्व तवात्य सिंगठन, 2022)। 

बदलती सामाहजक सिंरचना ने आधहुनक व्यहि के जीवन को अनेक ततरों पर प्रभाहवत हकया  ।ै परिंपरागत भारतीय समाज में पररवार, समदुाय और 

सामाहजक सिंबिंध व्यहि के हलए भावनात्मक सरुक्षा तर्था सामहू क स योग के आधार रे्थ। हकिं त ुतीव्र सामाहजक पररवतान, नगरीकरण, हशक्षा के प्रसार, 

व्यावसाहयक गहतशीलता तर्था जीवन-शैली में आए पररवतानों के कारण सामाहजक सिंबिंधों की प्रकृहत में उल्लेखनीय पररवतान  ुआ  ।ै सिंयिु पररवारों 

का हवघटन, व्यहिगत जीवन को बढ़ती प्रार्थहमकता, सामदुाहयक स भाहगता में कमी तर्था सामाहजक सिंवाद का सीहमत  ोना व्यहि के मानहसक 

सिंतुलन को प्रभाहवत करन ेवाल ेप्रमखु कारक बनकर उभरे  ैं। पररणामतवरूप व्यहि बा री रूप से सामाहजक जीवन का ह तसा  ोते  ुए भी भीतर से 

अकेलेपन, असरुक्षा और भावनात्मक ररिता का अनुभव करता  ।ै ह िंदी उपन्यासकारों न ेइस सामाहजक सिंक्रमण को अत्यिंत सकू्ष्म दृहि से हचहत्रत 

हकया  ,ै ज ााँ व्यहि बाह्य रूप से आधहुनकता को तवीकार करता  ,ै हकिं त ुमानहसक ततर पर व  परिंपरा और पररवतान के मध्य हनरिंतर द्विंद्व का अनभुव 

करता र ता  ।ै 

आधहुनक समाज में श रीकरण न ेजीवन की गहत को तीव्र हकया  ,ै हकिं तु इसके सार्थ  ी व्यहि के जीवन में प्रहततपधाा, समयाभाव, सामाहजक दरूी तर्था 

भावनात्मक अलगाव की प्रवहृि भी बढ़ी  ।ै म ानगरीय जीवन में व्यहि अनेक लोगों के बीच र कर भी आत्मीय सिंबिंधों से विंहचत र  जाता  ।ै काया-

कें हद्रत जीवन, व्यावसाहयक दबाव, सीहमत सामाहजक सिंवाद तर्था हनरिंतर उपलहब्ध की अपेक्षा व्यहि को मानहसक तनाव की हतर्थहत में बनाए रखत े ैं। 

ह िंदी उपन्यासों में म ानगर केवल भौगोहलक तर्थान न ीं, बहल्क मानहसक अकेलपेन, सिंबिंधों की कृहत्रमता तर्था आत्महवतर्थापन का प्रतीक बनकर 

उभरता  ।ै हनमाल वमाा, मो न राकेश, उषा हप्रयिंवदा तर्था अन्य आधहुनक उपन्यासकारों ने म ानगरीय जीवन के इसी मानहसक यर्थार्था को अत्यिंत 

प्रभावशाली ढिंग से हचहत्रत हकया  ।ै उनके पात्र आधहुनक जीवन की सहुवधाओ िं से सिंपन्न  ोन ेके बावजदू आत्मीयता, सिंतोष और मानहसक शािंहत की 

खोज में भटकत ेहदखाई दते े ैं। 

उपभोिावादी जीवन-दृहि न ेआधहुनक समाज में सफलता और सखु की पररभाषा को भी पररवहतात हकया  ।ै आज व्यहि की सामाहजक प्रहतष्ठा का 

मलू्यािंकन प्रायः उसकी आहर्थाक हतर्थहत, उपभोग की क्षमता तर्था भौहतक उपलहब्धयों के आधार पर हकया जाने लगा  ।ै इस प्रवहृि ने जीवन में प्रहततपधाा, 

तुलना, असिंतोष और हनरिंतर अहधक प्राि करने की आकािंक्षा को बढ़ावा हदया  ।ै जब व्यहि अपनी उपलहब्धयों की तलुना दसूरों से करता  ,ै तब 

उसके भीतर  ीनता-बोध, असफलता की भावना और मानहसक तनाव हवकहसत  ोन ेलगता  ।ै ह िंदी उपन्यासों में अनेक पात्र ऐसे हदखाई दतेे  ैं जो 

सामाहजक अपेक्षाओ िं और भौहतक सफलता की दौड़ में अपनी आिंतररक शािंहत तर्था मानवीय सिंबिंधों को खो बैठते  ैं। य  हतर्थहत तपि करती   ैहक 

बा री समहृद्ध  मेशा मानहसक सिंतोष का आधार न ीं बनती। इसके हवपरीत, अनेक बार व ी समहृद्ध व्यहि को ग न मानहसक असिंतुलन और 

अहततत्वगत ररिता की ओर ल ेजाती   ै(फ्रैं कल, 1963)। 

वैश्वीकरण ने सामाहजक और सािंतकृहतक जीवन को अभतूपवूा रूप से प्रभाहवत हकया  ।ै सिंचार माध्यमों, तकनीकी हवकास तर्था वैहश्वक आहर्थाक 

प्रहक्रयाओ िं न ेजीवन को अहधक गहतशील और परतपर सिंबद्ध बनाया  ,ै हकिं त ुइसके सार्थ  ी सािंतकृहतक अहतमता, तर्थानीय परिंपराओ िं तर्था मानवीय 

सिंबिंधों पर भी ग रा प्रभाव पड़ा  ।ै बदलती जीवन-शैली, सािंतकृहतक मलू्यों का सिंक्रमण तर्था व्यहिगत तवतिंत्रता की नई अवधारणाओ िं न ेव्यहि के 
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सामने अनेक नए हवकल्प और चनुौहतयााँ प्रतततु की  ैं। य  पररवतान हवशेष रूप से यवुा पीढ़ी के जीवन में तपि हदखाई दतेा  ,ै ज ााँ पारिंपररक मान्यताओ िं 

और आधहुनक आकािंक्षाओ िं के मध्य सिंतलुन तर्थाहपत करना कहठन  ोता जा र ा  ।ै ह िंदी उपन्यास इस सािंतकृहतक सिंक्रमण को केवल बाह्य पररवतान 

के रूप में न ीं, बहल्क मानहसक और भावनात्मक अनभुव के रूप में प्रततुत करत े ैं। उनके पात्र आधहुनकता को अपनान ेऔर सािंतकृहतक प चान को 

बनाए रखने के मध्य हनरिंतर सिंघषा करत ेहदखाई दतेे  ैं। 

पररवार भारतीय समाज की मलू सामाहजक सिंतर्था  ,ै हकिं त ुआधहुनक पररहतर्थहतयों में इसके तवरूप और कायाप्रणाली में व्यापक पररवतान  एु  ैं। सिंयिु 

पररवारों के तर्थान पर एकल पररवारों की बढ़ती सिंख्या, व्यावसाहयक व्यततता, पीहढ़यों के मध्य वैचाररक दरूी तर्था सिंवाद ीनता न ेपाररवाररक सिंबिंधों 

को प्रभाहवत हकया  ।ै पररवार के भीतर भावनात्मक स योग और परतपर हवश्वास में कमी आने पर व्यहि मानहसक रूप से असरुहक्षत अनुभव करन े

लगता  ।ै ह िंदी उपन्यासों में पररवार केवल सामाहजक सिंतर्था न ीं, बहल्क मानहसक सिंतलुन और भावनात्मक सरुक्षा का आधार भी  ।ै जब य  आधार 

कमजोर  ोता  ,ै तब पात्र तनाव, अकेलेपन, अवसाद तर्था अहततत्वगत सिंकट का अनुभव करत े ैं। इस प्रकार पाररवाररक सिंबिंधों का हवघटन आधहुनक 

मानहसक तवात्य की चनुौहतयों से प्रत्यक्ष रूप से जडु़ा  ुआ हदखाई दतेा  ।ै 

लैंहगक सिंबिंधों के सिंदभा में भी आधहुनक ह िंदी उपन्यास म त्वपणूा सामाहजक चतेना का पररचय दते े ैं। हवशेषतः मह ला पात्रों के माध्यम से लेखकों न े

य  तपि हकया   ैहक सामाहजक असमानता, हपतसृिात्मक व्यवतर्था, भावनात्मक उपके्षा तर्था हनणाय की तवतिंत्रता का अभाव हस्त्रयों के मानहसक तनाव 

के प्रमखु कारण  ैं। जैनेन्द्र कुमार, मन्नू भिंिारी, कृष्णा सोबती, उषा हप्रयिंवदा तर्था मदृलुा गगा जैसे रचनाकारों ने स्त्री के अिंतमान, आत्मसम्मान, तवतिंत्र 

अहततत्व और मानहसक सिंघषों को अत्यिंत सिंवेदनशीलता के सार्थ अहभव्यि हकया  ।ै इन उपन्यासों की हस्त्रयााँ केवल सामाहजक अन्याय का हवरोध 

न ीं करतीं, बहल्क अपनी आत्मप चान, सम्मान और गररमा की खोज भी करती  ैं। दसूरी ओर परुुष पात्र भी आधहुनक सामाहजक अपके्षाओ िं, आहर्थाक 

उिरदाहयत्वों तर्था सफलता के दबाव के कारण मानहसक तनाव और अहततत्वगत सिंकट का अनुभव करते  ैं। इससे तपि  ोता   ैहक मानहसक तवात्य 

का प्रश्न हकसी एक हलिंग तक सीहमत न  ोकर समचू ेसमाज से जडु़ा  आु  ।ै 

समकालीन समाज के सिंदभा में प्रतततु अध्ययन की प्रासिंहगकता अत्यिंत व्यापक  ।ै वतामान समय में तनाव, अवसाद, अकेलापन और मानहसक असिंतुलन 

जैसी समतयाएाँ हवश्वव्यापी हचिंता का हवषय बन चकुी  ैं। हशक्षा, रोजगार, पाररवाररक जीवन, सामाहजक सिंबिंध तर्था तकनीकी पररवेश में तीव्र पररवतान 

ने मानहसक तवात्य को प्रभाहवत करने वाले नए आयाम उत्पन्न हकए  ैं। ऐसी हतर्थहत में ह िंदी उपन्यासों का अध्ययन केवल साह हत्यक दृहि से  ी न ीं, 

बहल्क सामाहजक, मनोवैज्ञाहनक और सािंतकृहतक दृहि से भी अत्यिंत म त्वपणूा  ो जाता  ।ै य  अध्ययन तपि करता   ैहक साह त्य समाज में मानहसक 

तवात्य के प्रहत जागरूकता उत्पन्न करने, मानवीय सिंवेदनाओ िं को सदुृढ़ बनाने तर्था व्यहि और समाज के मध्य सिंवाद को पनुतर्थााहपत करने की 

म त्वपणूा क्षमता रखता  ।ै सार्थ  ी य  भी हसद्ध  ोता   ैहक ह िंदी उपन्यास आधहुनक जीवन के तनावों और अहततत्वगत सिंकटों का केवल हचत्रण  ी 

न ीं करत,े बहल्क मानवीय सिंबिंधों, आत्मबोध, सिंवेदनशीलता तर्था जीवन-मलू्यों की पनुतर्थाापना के माध्यम से उनके समाधान की सिंभावनाओ िं की ओर 

भी सार्थाक सिंकेत करते  ैं। इसी कारण वतामान मानहसक तवात्य हवमशा, सामाहजक पररवतान और साह हत्यक आलोचना के सिंदभा में य  अध्ययन 

हवशेष रूप से प्रासिंहगक, सामहयक तर्था शोधोपयोगी हसद्ध  ोता  ।ै 

5. हनष्कषा 

प्रततुत अध्ययन से य  तपि  ोता   ैहक ह िंदी उपन्यास आधहुनक भारतीय समाज के मानहसक, सामाहजक और सािंतकृहतक यर्थार्था के अत्यिंत सशि 

सिंवा क  ैं। तनाव, अवसाद और अहततत्वगत सिंकट जैसी मानहसक अवतर्थाएाँ ह िंदी उपन्यासों में केवल व्यहिगत मनोदशाओिं के रूप में हचहत्रत न ीं 

 ुई  ैं, बहल्क उन् ें बदलती सामाहजक सिंरचना, आहर्थाक हवषमता, पाररवाररक हवघटन, सािंतकृहतक सिंक्रमण तर्था आधहुनक जीवन की जहटल 

पररहतर्थहतयों के पररणामतवरूप हवकहसत  ोन ेवाली ब ुआयामी मानवीय अनुभहूतयों के रूप में प्रतततु हकया गया  ।ै इस अध्ययन से य  भी तपि  ुआ 
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हक ह िंदी उपन्यासकारों न े व्यहि के बाह्य सिंघषों की अपेक्षा उसके अिंतमान में घहटत  ोन े वाल ेसकू्ष्म मनोवैज्ञाहनक द्विंद्वों को अहधक ग राई और 

सिंवेदनशीलता के सार्थ अहभव्यि हकया  ।ै 

अध्ययन के हवशे्लषण से य  हनष्कषा सामने आता   ैहक तनाव, अवसाद और अहततत्वगत सिंकट ह िंदी उपन्यासों के प्रमखु साह हत्यक प्रहतरूपों के रूप 

में हवकहसत  एु  ैं। इन प्रहतरूपों का तवरूप केवल मानहसक हवक्षोभ तक सीहमत न ीं  ,ै बहल्क वे अकेलपेन, आत्महवतर्थापन, हनरर्थाकता-बोध, सिंबिंधों 

के हवघटन, आत्मसम्मान की खोज, हनणायगत दहुवधा तर्था जीवन के अर्था की तलाश जैसे व्यापक मानवीय अनुभवों से जडु़ा  आु  ।ै पे्रमचिंद, जैनेन्द्र 

कुमार, अज्ञेय, हनमाल वमाा, उषा हप्रयिंवदा, मन्नू भिंिारी तर्था अन्य आधहुनक उपन्यासकारों की कृहतयों में इन मानहसक अवतर्थाओिं का हचत्रण य  हसद्ध 

करता   ैहक साह त्य मानवीय मन की उन जहटल परतों को उद्घाहटत करन ेमें सक्षम  ै, हजन् ें केवल सामाहजक या मनोवैज्ञाहनक हवशे्लषण से पणूातः न ीं 

समझा जा सकता। इन उपन्यासों के पात्र अपने सिंघषों के माध्यम से आधहुनक मनुष्य की मानहसक, नहैतक और अहततत्वगत हजज्ञासाओ िं के प्रहतहनहध 

बनकर उभरते  ैं। 

मानहसक तवात्य के समकालीन हवमशा में ह िंदी साह त्य का योगदान हवशेष रूप से उल्लेखनीय  ।ै ह िंदी उपन्यास मानहसक पीड़ा, अकेलेपन और 

अहततत्वगत सिंकट को सामाहजक कलिंक के रूप में न ीं, बहल्क मानवीय अनुभव के तवाभाहवक आयाम के रूप में प्रततुत करते  ैं। वे पाठकों में 

सिंवेदनशीलता, स ानुभहूत, आत्महचिंतन तर्था मानवीय सिंबिंधों के प्रहत उिरदाहयत्व की भावना हवकहसत करत े ैं। सार्थ  ी, वे य  भी तपि करत े ैं हक 

व्यहि के मानहसक सिंतलुन की पनुतर्थाापना केवल बाह्य उपलहब्धयों से सिंभव न ीं  ,ै बहल्क आत्मबोध, सार्थाक सिंबिंधों, सामाहजक स योग तर्था जीवन 

के उद्देश्य की पनुखोज से  ी सिंभव  ो सकती  ।ै इस दृहि से ह िंदी उपन्यास मानहसक तवात्य के प्रहत सामाहजक जागरूकता उत्पन्न करन ेतर्था मानवीय 

गररमा और सिंवेदना को सदुृढ़ बनाने में म त्वपणूा भहूमका हनभात े ैं। 
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